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Resumo: Objetivo: Analisar a evolucdo clinica de portadores de aergia a proteina do leite de vaca (APLV)
antes e durante o teste de desencadeamento oral aberto (TDOA). Métodos. Em 2011 e 2012
estudou-se 71 criangas com APLV entre 3 e 24 meses de idade. Verificou-se caracteristicas
sociais, antropomeétricas, clinicas e sintomas antes e durante o TDOA de pacientes com APLV.
Resultados: Os 71 pacientes tinham mediana de idade de 11 meses, sendo 49,3% meninas. A
média do peso (em kg) ao nascer foi de 3,21 e 11,3% foram prematuros. A duragdo do
aleitamento misto e exclusivo, foi, respectivamente, mediana de 6 e 3 meses. A idade materna
distribuiu-se entre 30 a 34 anos (24%), 25 a 29 anos (26,8%) e 15 a 19 anos (4,2%). Quanto a
escolaridade materna, 97,2 % tinham 8 ou mais anos de estudo e a renda da familia (em salarios
minimos) 42,3% recebiam de 1 a 2, 14,1% mais de 5 e 8,5% recebiam menos de 1. Quanto aos
sintomas, 97,2% dos pacientes apresentavam remissdo com dieta de exclusdo, formulas de
subgtituicdo e orientagdes nutricionais. Dos 71 pacientes submetidos ao TDOA, 22,5%
apresentaram sintomas durante este. Nas manifestacfes prévias referidas pela familia,
predominou diarréia (63,4%) e vomitos (50,7%). Durante o TDOA, predominou urticaria
(87,5%). Apbés o TDOA, 52 pacientes retornaram (média de 61,17 dias) ao ambulatério e 30,8%
relataram sintomas durante a observacdo domiciliar. As manifestagdes mais referidas nestes
pacientes foram diarréia e urticaria, sendo 13,5% cada. Ndo houve casos de anafilaxia. Nao
houve diferenca estatistica significante entre média de z-score do peso antes e depois do TDOA
(p=0,76). Conclusdo: Devido ao curto periodo do retorno, ndo houve diferenca estatistica
significante dos dados antropométricos. Contudo, é importante atentar que dietas de exclusdo
inadequadas podem levar a0 comprometimento nutricional, necessitando de monitoramento
antropométrico e nutricional destes pacientes.
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