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Resumo: Objetivo El proyecto Nutripack pretende determinar la situacion nutricional en Colombia, de
mujeres gestantes y la primaria infancia (0-3 afios), bagjo la vision de la estrategia de los primeros
1000 dias. Método La informacion fue recolectada de revision y andlisis critico de la literatura,
entrevistas con expertos y € andlisis secundarios de bases de datos nacionales de 2005-2013.
Resultados Embarazo: € 42.9% de gestantes tenian un IMC normal, 16.2% bajo peso, 24.8%
sobrepeso y 9.8% obesidad; |a prevalencia de anemia y deficiencia de hierro fueron de 17.9%
(<11g/dl hb) y 37.2% (ferritina <11?g/dl Hb) respectivamente y la deficiencia de Vitamina B12:
18.6% (<200pg/dL). Lactancia: 56,0% de los recién nacidos reciben leche materna en la primera
hora de vida y solo € 50,0% de las madres reportaron recibir educacion sobre lactancia. La
mediana de duracion total de la lactancia es 14,9 meses y lactancia exclusiva de 2,2 meses
(ENSIN 2010). Lactantes: la prevalencia de desnutricion cronica fue del 12.4%, desnutricion
global 4% (<3 afios); sobrepeso 20,2%, obesidad del 5,2% (< 5 afnos) y las deficiencias de hierro:
57,3%; vitamina B12: 22,38%; vitamina A 25,22% y zinc de 42,1%. Introduccion de lacteos:
33,2% de formulay 7,4% otros lacteos (<5 meses) en amamantados 'y 79,3% formulay 12,0% de
otros lacteos en no amamantados (<5 meses). La alimentacion complementaria se introduce en
promedio a los 2,7 meses, con un 27,% desde el nacimiento y alimentos semisolidos a los 5,3
meses y sblidos (alimentos familiares) a los 8 meses. Conclusiones Colombia es una pais en
transicion nutricional con la doble carga de desnutricion y sobrepeso en gestantes y lactantes, con
alta prevalencia de deficiencias en micronutrientes, que require mejorar sus politicas en lactancia
materna, alimentacién complementaria y suplementacion con estrategias dirigidas a los primeros
1000 dias de vida.

http://www.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/15-congresso-brasil eiro-de-gastroenterol ogi a-peditrica/0441--nutri pack-vision-de-la-mal nutri cion-en-col ombia. pdf



