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Resumo: Objetivo-Estudar adiminuição de linfócitos TCD8 em pacientes portadores de Alergia 
Alimentar(AA) do tipo IgE associando a suas manifestações clínicas. Método-Análise de 16 
prontuários de pacientes selecionados como portadores de Alergia Alimentar do tipo IgE, que 
apresentassem a relação CD4/CD8 aumentada, maior do que 3, por diminuição dos linfócitos 
CD8 avaliando sua clínica de apresentação da AA. Material e métodos- Destas 16 fichas, 11 
eram meninas (68,75%) e 5 eram meninos (31,25%). Resultados- As doenças diagnosticadas 
mostraram 8 crianças que apresentavam hipersensibilidade gastrointestinalimediata (42,10%), 6 
tinham essa relação aumentada devido a urticária (31,57%), 3 apresentavam rinite (15,78%) , 1 
asma (5,26%) e 1com anigioedema(5,26%). As queixas principais dessas crianças também foram 
analisadas. As de maior ocorrência foram as queixas de pele com 9 relatos (33,33%), seguido 
pela constipação intestinal com 7 (25,94%) e pelas queixas respiratórias com 6 (22,22%). 
Também existiram 5 relatos de diarréia (18,51%), 3 com dor abdominal, 3 com vômito, 3 com 
perda de peso e 1 com refluxo. Nesse trabalho reafirmamos que o parto cesário tem grande 
influencia na alergia alimentar, pois das 16 crianças com relação CD4/CD8 elevada, 15 nasceram 
pelo parto cesário. Conclusão- A análise dos prontuários de pacientes com AA,mostra que 
aproximadamente 24% dos pacientes com Alergia Alimentar tem a relação CD4/CD8 aumentada. 
Estes pacientes passarão a produzir uma quantidade maior de IgE, o que irá refletir na clínica 
com os sintomas de pele, respiratórios e gastrointestinais. Destes, notamos que o sintomas mais 
comuns são as queixas de pele (33,33%) e que a doença mais comum que cursa com diminuição 
de CD8 é a Hipersensibilidade Gastrointestinal Imediata (42,10%) . Os sistemas mais atingidos 
foram o GALT e o SALT.

http://www.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/15-congresso-brasileiro-de-gastroenterologia-peditrica/0448-diminuicao-do-cd8-nos-pacientes-com-alergia-
alimentar.pdf


