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Resumo: Introduccion. Los trastornos gastrointestinales funcionales son un conjunto de sintomas crénicos
0 recurrentes sin causa estructural, bioquimica o metabdlica explicable. Constituyen un motivo
de consulta con una frecuencia variable o desconocida. Objetivo: determinar la prevalencia de
trastornos gastrointestinales funcionales en lactantes en una consulta gastroenterologica.
Pacientes y método: estudio prospectivo y transversal, entre enero 2012 y marzo 2013. Se
registro la presencia de los sintomas correspondientes a regurgitacion, cdlicos y disquecia del
lactante, utilizando los criterios de Roma 11, a través de un cuestionario a las madres de los
lactantes evaluados. Se excluyeron los nifios con patologias asociadas. Resultados: 1.197
lactantes, 104 con los trastornos gastrointestinales funcionales investigados, una prevalencia de
8,68% e identificacion de 1 por cada 10 lactantes (OR=10,15). Edad promedio: 4,4 meses
(rango:1-19), afectacion similar en cuanto al sexo, varones 55(52,88%) y hembras 49(47,12%).
La regurgitacion del lactante fue el trastorno mas frecuente en 95/104 nifios (91,34%), disquecia
31/104(29,80%) y colico 9/104(8,65%). Se encontrd la presencia de mas de un trastorno en 30
nifios, la regurgitacion y disguecia presente en 21, regurgitacion y colico en 5, disqueciay colico
en 3. Un paciente presentd todos los trastornos. Conclusiones: Los trastornos gastrointestinales
funcionales del lactante son prevalentes en la consulta gastroenterol 6gica, su determinacion es de
utilidad en la planificacién de la atencion médica para su diagnostico y seguimiento.
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