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Resumo: Objetivo: avaliar o estado nutricional de crianças de 06 a 60 meses com hiporexia. Métodos: 
estudo de corte transversal, desenvolvido nos Ambulatórios de Nutrologia Pediátrica do CPPHO 
– Complexo HUPES. Realizou-se amostra por conveniência compreendendo todos os lactentes e 
crianças atendidos entre agosto de 2012 a março de 2013. Critérios de inclusão: idade entre 06 e 
60 meses e queixa de hiporexia há pelo menos 01 mês pelos pais/responsáveis. Critérios de 
exclusão: intercorrência clínica identificada na consulta, doença crônica, desnutrição grave 
segundo o índice P/A e não consentimento dos pais/responsáveis. O peso foi mensurado em 
balança digital. O comprimento dos < de 2 anos foi realizado em infantômetro. Nos > de 2 anos a 
estatura foi aferida por meio do estadiômetro. Para avaliação antropométrica utilizou-se o escore 
Z dos indicadores P/I, P/A e A/I da referência OMS. Os dados foram tabulados e analisados no 
software Statistical Packcage for Social Science na versão 20.0. Resultados: foram incluídas 25 
crianças, 56% (n=14) do gênero masculino. A idade média foi de 35,8 ±14,32 meses, sendo 
apenas 01 (4%) participante com idade inferior a 12 meses. Com relação à renda familiar 52% 
(n=13) das famílias apresentavam renda ? 01 salário mínimo. Verificou-se que 88% (n =22) das 
crianças tinham peso adequado para altura e 12% (n= 3) demonstraram inadequação. Com 
relação aos indicadores P/I e A/I pode-se identificar adequação em 92% (n= 23) dos 
participantes. O valor mediano em z escore do P/I foi de -1,27 (IQ: - 0,965), do P/A de -0,87 (IQ:-
0,85 ) e do A/I de -1,11 (IQ: -0,88 ). Conclusão: apesar da queixa de apetite reduzido, a maioria 
das crianças não apresentou comprometimento dos indicadores P/I, P/A e A/I. Sugere-se que 
possa haver percepção equivocada dos pais quanto a adequação da dieta consumida por seus 
filhos.
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