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Resumo: A AlergiaaProteinas do Leite de Vaca (APLV) e alntolerancia a Lactose (IL), sdo termos que se
confundem em diversos meios, principamente por terem um alimento causador em comum: o
leite, notorio na dietainfantil. Porém, sdo bem diferentes e demandam acompanhamentos médico
e nutricional diferenciados. A APLV é desencadeada por reagdes alérgicas a proteinas do leite de
vaca. Enquanto a IL trata-se da dificuldade do organismo em digerir e absorver a lactose.
Realizar umarevisdo da literatura a fim de esclarecer os fatores norteadores, etiologias, principais
sintomas, diagndsticos diferenciais e prognosticos dessas afecgdes; partindo, portanto, dessa
andlise para fundamentar diferencas, favorecendo o diagndstico clinico e a consequente conduta a
ser tomada, tendo em vista o beneficio do paciente. Realizou-se uma busca nas bases eletrénicas
Scielo, Lilacs e Medline, reunindo artigos com texto completo disponivel, publicados no periodo
de 2004 a 2014, em inglés ou portugués, que documentassem caracteristicas relacionadas as
afeccBes. Utilizou-se os seguintes descritores combinados: “allergy to cow’s milk protein” e
“lactose intolerance”. Foram excluidos estudos com foco em outros temas e revisdes
bibliogréficas. A partir da estratégia de busca realizada foram encontrados 80 artigos dos quais
13 obedeceram aos critérios de inclusdo. As principais semelhancas observadas na anadise
referem-se a sintomas em comum, sendo o diferencial, os cutaneos e respiratérios presentes na
APLV e adose dependénciadalL. A APLV prevalece nos primeiros anos de vida, enquanto a IL
nos adultos. O diagnostico, aém de clinico, é corroborado pelo “teste de desencadeamento” na
APLV e exames laboratoriais na IL. Em que pese 0s sinais e sintomas caracteristicos, erros
conceituais em artigos cientificos e em recomendacOes terapéuticas sdo relatados. Logo, diante
das expressivas, convém maiores esclarecimentos a cerca destas patologias, tendo em vista
mel hores fundamentagdes tedricas, diagndsticos e tratamentos.
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