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Resumo: Objetivo:Tragar o perfil dos exames de endoscopia digestiva ata diagndstica, realizados
eletivamente em criancas e adolescentes em um hospital tercidrio do distrito federal.
Metodologia. Realizou-se um estudo retrospectivo descritivo com pacientes pediétricos
encaminhados ao servico de endoscopia digestiva alta do hospital terciario do DF de marco a
outubro de 2013. As variaveis avaliadas foram idade média, género, indicacbes do exame,
achados macroscopicos e histopatol6gicos. Resultados: Foram realizadas 390 endoscopias em
entre marco e outubro de 2013. A idade médiafoi de 9,1 + 4,56 anos e a distribuicéo por sexo foi
homogénea (masculino 50,77%, feminino 49,23%). As principais indicagdes endoscopicas foram
dor abdominal (35,90%) e disfagia (16,41%). A macroscopia do esdfago foi normal em 58,72%
dos pacientes, a do estbmago em 69,74% e a do duodeno em 79,23%. Entre os achados
patoldgicos do esdfago a estenose ndo caustica e a esofagite foram os achados macroscdpicos
mais comuns (12,31 e 8,21% respectivamente), ja no estbmago e duodeno os achados foram a
gastrite e duodenite ndo erosivas (16,5% e 6,41% respectivamente). Avaliando-se as indicagdes
por género notou-se um predominio da dor abdominal como indicacdo preponderante no sexo
feminino (50%), e um equilibrio entre dor abdominal e disfagia no sexo masculino (22% cada).
Dentre as bidpsias realizadas, o principal achado patolégico foi a gastrite cronica Helicobacter
pylori negativa (34, 87%). Apds a biopsia o segundo procedimento mais realizado foi a dilatacdo
esofégica, 0 que se explica pelo servigo ser referéncia estadual neste procedimento. Conclusdo:
Os dados encontrados neste estudo corroboram com os descritos da literatura de que a principal
indicacdo de EDA na faixa etéria pediatrica continua sendo dor abdominal, preponderante no
sexo feminino neste estudo. Atualmente a endoscopia é parte integrante e fundamental da prética
clinica da gastroenterol ogia pediatrica.
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