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Resumo: Objetivo:Traçar o perfil dos exames de endoscopia digestiva alta diagnóstica, realizados 
eletivamente em crianças e adolescentes em um hospital terciário do distrito federal. 
Metodologia: Realizou-se um estudo retrospectivo descritivo com pacientes pediátricos 
encaminhados ao serviço de endoscopia digestiva alta do hospital terciário do DF de março a 
outubro de 2013. As variáveis avaliadas foram idade média, gênero, indicações do exame, 
achados macroscópicos e histopatológicos. Resultados: Foram realizadas 390 endoscopias em 
entre março e outubro de 2013. A idade média foi de 9,1 + 4,56 anos e a distribuição por sexo foi 
homogênea (masculino 50,77%, feminino 49,23%). As principais indicações endoscópicas foram 
dor abdominal (35,90%) e disfagia (16,41%). A macroscopia do esôfago foi normal em 58,72% 
dos pacientes, a do estômago em 69,74% e a do duodeno em 79,23%. Entre os achados 
patológicos do esôfago a estenose não cáustica e a esofagite foram os achados macroscópicos 
mais comuns (12,31 e 8,21% respectivamente), já no estômago e duodeno os achados foram a 
gastrite e duodenite não erosivas (16,5% e 6,41% respectivamente). Avaliando-se as indicações 
por gênero notou-se um predomínio da dor abdominal como indicação preponderante no sexo 
feminino (50%), e um equilíbrio entre dor abdominal e disfagia no sexo masculino (22% cada). 
Dentre as biópsias realizadas, o principal achado patológico foi a gastrite crônica Helicobacter 
pylori negativa (34, 87%). Após a biópsia o segundo procedimento mais realizado foi à dilatação 
esofágica, o que se explica pelo serviço ser referência estadual neste procedimento. Conclusão: 
Os dados encontrados neste estudo corroboram com os descritos da literatura de que a principal 
indicação de EDA na faixa etária pediátrica continua sendo dor abdominal, preponderante no 
sexo feminino neste estudo. Atualmente a endoscopia é parte integrante e fundamental da prática 
clinica da gastroenterologia pediátrica.
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