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Introducdo: A Doenca Inflamatdria Intestinal (DI1) de manifestacfes clinicas em idade precoce se
relaciona a curso mais grave da doenca, com interversdes terapéuticas recorrentes. A nutricéo
enteral exclusiva demonstra resultados favoraveis na remissdo da doenca de Crohn pediétrica.
Descricdo do caso: Crianga sexo masculino, pais consanguineos, irmd do sexo masculino
falecido por septicemia neonatal. Com 1 més apresentou otite média aguda e impetigo. Aos 2
meses diarreia em aleitamento misto e aos 4 meses enterocolite necrotizante. Aos 6 meses
diarreia e agravo nutricional severo, apresentava fissuras perianais, plicomas e fistula perianal.
Iniciado tratamento com dieta elementar de aminoacidos com remissdo dos sintomas e
recuperagdo nutricional. Aos 12 meses, mantendo formula e excluso da proteina do leite de vaca
iniciou infecgbes bacterianas recorrentes de vias aéreas e diarreia cronica com enterorragia. A
colonoscopia evidenciou lesdo perianal com fissuras e fistula, lesbes ulceradas, nodulares e
pseudo-polipbides em sigmoide, vévula ileo-cecal ulcerada e nodulos em ileo terminal.
Tratamento com Prednisona (2mg/kg/dia) e Azatioprina (3mg/Kg/dia) sem resposta satisfatoria.
Na retirada das medicagbes prescrita nutricdo enteral exclusiva com férmula polimérica
hipercalorica apresentando diarreia apds 3 semanas. Reintroduzida féormula elementar de
aminoacidos com melhora progressiva da diarreia e recuperacdo nutricional apds 6 semanas.
Discussdo: A terapia nutricional como tratamento de inducéo na remissao clinica da fase aguda
da Doenca de Crohn é aplicada em pediatria com resultados semelhantes ao uso de esteroides
apresentando menos efeitos adversos. O uso de formulas poliméricas ou elementares parece
produzir resposta semelhante. Com inicio precoce, manifestacdo por colite com doenca perianal
grave, dados sugestivos de doenca por imunocomprometimento primario 0 paciente apresenta
resposta apenas ao uso da nutricdo com férmula elementar sugerindo mecanismos imunol 6gicos
envolvidos. Conclusdo: O caso descrito demonstra confirmacéo das evidéncias de remisséo da
DIl em pediatria com nutricdo enteral exclusiva, no entanto apenas com uso de férmula
elementar.
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