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Resumo: Introduccién: se han reportado ventgjas y complicaciones de la gastrostomia endoscopica
percutdnea como método de eleccién cuando el pacientes tiene dificultad para aimentarse via
oral. Objetivo: reportar la experiencia con la gastrostomia endoscOpica percutanea como
procedimiento seguro en nifios con enfermedad crénica o en estado critico con indicacion de
soporte nutricional. Pacientes y Método: estudio prospectivo, descriptivo y transversal durante un
ano. Variables estudiadas: edad, sexo, indicacion, patologia de base, lugar del procedimiento,
éxito técnico y complicaciones. Resultados: 11 nifios, 8(72,72%) masculinos, edad promedio
9,47 afos (rango:9meses-15aios). Todos alimentados previamente por sonda nasogastrica;
desnutricion crénica 72,72% y aguda 27,28%. Patologia de base: Trastorno de Deglucién 3,
pardlisis cerebral 2, Sindrome de West 2, en postoperatorio: uno con Meningioma y otro
Hemangioma de fosa posterior, un caso por cada patologia: epilepsia refractaria'y sindrome de
Guilland Barre. Se efectud e procedimiento en quiréfano en 6 pacientes, 3 en terapia intensivay
2 en sala de endoscopia. Un total de 12 procedimientos, éxito en 11/12(91,66%), un caso se
coloco el gastrostomo en el segundo intento. Inicio de alimentacion enteral en un promedio de
8,99 horas (rango: 4-18 horas). Complicaciones inmediatas. una infeccion del estoma, una falla
de entrar en estdmago y un sangrado por herida de piel. Ninguna complicacion tardia
Conclusiones: la gastrostomia endoscopica percuténea es un procedimiento seguro y de eleccion
para la nutricion enteral prolongada en pacientes con enfermedad cronicay critica con baja tasa
de complicaciones.
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