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Resumo: Objetivo: avaliar a adesdo a dieta isenta de gliten entre portadores de doenca celiaca
acompanhados no Ambulatério de Gastroenterologia Pediatrica do Instituto de Medicina Integral
Fernando Figueira (IMIP) e descrever este grupo de pacientes quanto as condi¢bes socio-
econdmico-demogréficas e clinicas. Método: Série de casos, na qual foram avaliadas 40 criancas
e adolescentes com diagndstico de doenca celiaca estabelecido no Servigo. Todas as familias
haviam sido cuidadosamente orientadas quanto a necessidade de redlizagdo de dieta isenta de
gluten pelas Gastropediatras do Servigo. O grau de adesdo foi definido em 3 categorias : adesdo
total, adesdo parcia (ingere gluten pelo menos 1 vez por semana) e ndo adesdo (ingere gluten
mais de 1 vez por semana); segundo sugerido por Jadresin et a. Demais informagdes socio-
econdmico-demogréficas e clinicas foram levantadas em questionério padronizado. Os dados
foram armazenados e analisados no programa Epi Info (versdo 3.5.2). Resultados. 72% dos
individuos eram do sexo feminino, sendo 42% adolescentes e 35% escolares. 37% tinham renda
familiar inferior a um sal&io minimo e 50% dos cuidadores tinham menos de seis anos de
estudo. 20% (8/40) dos individuos referiram transgressao a dieta (5% adesdo parcia) e 15% (né&o
adesd0). Entre os pacientes transgressores, 62% (5/8) era adolescentes, 87% (7/8) estava ha mais
de 5 anos em dieta e 87% (7/8)considerava a dieta um grande sacrificio. Nao houve diferencas
guanto ao estado nutricional, nivel de renda familiar ou nimero de anos de estudo do cuidador.
Conclusdo: As transgressoes a dieta isenta de gluten ocorreram em frequéncia semelhante ao que
€ descrito em outros estudos, 0 grupo mais vulneravel a transgressdo sdo os adolescentes, ja
submetidos h& varios anos de restricdo alimentar e que aparentam dificuldade em lidar com a
dieta.
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