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Introducéo: A alimentacdo € considerada mais que uma necessidade basica para a sobrevivéncia
do individuo em todas as idades, pois além de suprir 0s nutrientes necessarios ao crescimento,
desenvolvimento e manutencdo de fungbes fisioldgicas, envolve aspectos importantes do
relacionamento psicossocial. Quanto mais jovem a crianga, maior a dependéncia em relagcéo ao
suprimento adequado de nutrientes e maior 0 peso do envolvimento emociona relacionado as
préticas alimentares. Portanto, é facil compreender que as reagdes adversas aos alimentos causam
muita angustia e preocupacdo. Objetivos. revisar a literatura, analisando o impacto psicossocial
causado pela aergia aimentar na crianca e sua influéncia nas relagdes intrafamiliares.
Metodologia detalhada: Foi realizada revisdo sistemética da literatura nacional e internacional
utilizando os bancos de dados MEDLINE, LILACSBIREME e COCHRANE; sendo
selecionados artigos publicados nos ultimos dez anos. Os seguintes termos de pesquisa foram
utilizados: 1) hipersensibilidade alimentar; 2) aspectos psicolégicos,; 3J)infancia. A pesquisa
bibliograficaincluiu artigos originais, artigos de revisdo e diretrizes escritos nas linguas inglesa e
portuguesa. Resultados: Estudos evidenciaram que o impacto psicoldgico interfere na qualidade
de vida das criancgas portadoras de aergias alimentares, visto que a hipersensibilidade acarreta
uma restricdo na sua dieta. Esse sofrimento psiquico € sentido por toda a familia, em especial
pela mée, que, geralmente, é a principal cuidadora. H& falta de apoio a essas familias por parte
dos profissionais de salde, que muitas vezes ndo estdo preparados para conduzir e orientar esses
casos. Conclusdo: E percebido a associacdo entre a aergia alimentar na infancia e o sofrimento
psiquico. H& um maior envolvimento materno no cuidado alimentar das criangas, que reflete em
um declinio maior da qualidade de vida da mée quando comparada a do pai.
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