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As mudangas no perfil nutricional e nos padrdes de estilo de vida s&o uma preocupagao global em
salide publica, especialmente no Brasil, onde temos visto um aumento significativo no nimero de
pessoas com excesso de peso. Esses comportamentos afetam ndo apenas adultos, mas também
criangas e adolescentes, cujos habitos alimentares e niveis de atividade fisica sdo influenciados
por fatores como a influéncia da familia e exposicéo a dispositivos eletrénicos, 0 que contribui
para 0 sedentarismo.Analisar a epidemiologia de internagdes decorrentes de obesidade na
populacdo pedidtrica no Brasil, nos Ultimos 10 anos, considerando as variaveis por regido e
idade. Trata-se de uma andlise retrospectiva, quantitativa e descritiva. realizado com o uso de
dados disponiveis no Sistema de InformacBes sobre Mortalidade - SIM/DATASUS, foram
correlacionados InternagOes por obesidade no Brasil, faixa etéria até 19 anos de idade, nos anos
de 2012 e 2022.Durante o periodo analisado, houveram no total 1.051 internacfes por obesidade
na populacdo pediétrica, entre os anos de 2012 a 2022. Entre os casos de internagdes, a faixa
etaria mais predominante foi a de 15 a 19 anos de idade, com um total de 1.002 criancas. Quando
comparamos 0s anos de 2012 e 2022, houve uma diminui¢do de 35%, com 76 internagdes em
2012 para 50 internacdes em 2022. Dentre as regides do Brasil, a que mais se destaca € aregido
Sul com um total de 632 internacfes ao longo desses anos, apresentando maior prevaléncia no
ano de 2018 com 122 internacbes totais. No entanto, a partir de 2021, a regido Sudeste
ultrapassou em nimero de internacfes a regido Sul, dentre o periodo analisado. Torna-se evidente
a necessidade de reforcar a atuagdo dos servicos de salde na prevencdo da obesidade na
populacdo pedidtrica, com um enfoque importante nas regides sudeste e sul do palis,
principalmente as faixas de 10 a 19 anos em gue apresentaram um aumento constante ao longo
dos anos em contraste com faixas menores, as quais tiveram maior variagdo. Tais apresentacoes,
podem ser decorrentes, devido a um menor incentivo a realizacdo de atividades fisicas nas
escolas publicas, aumento do acesso a eletrbnicos, levando a0 sedentarismo associado ao
consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos adocicados por essa faixa etéria. E destacado
a importancia de aprimorar as estratégias de prevencdo a obesidade, educacdo nutriciona e
incentivo a realizacdo de atividades fisicas, visando enfrentar essa condicdo entre as criangas
brasileiras. Além disso, a mudanca nas tendéncias regionais destaca a importancia de abordagens
adaptadas as caracteristicas de cada regido. Em suma, a luta contra a obesidade infantil requer
esforcos coordenados das autoridades de salide, profissionais de salde e pais para garantir um
futuro mais saudavel para as futuras geragoes.
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