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O uso da hormonioterapia cruzada ou bloqueio pubera em adolescentes transgéneros vem
crescendo no Brasil, mas o efeito do uso de hormbnios em relacdo a qualidade de vida dos
adolescentes é pouco abordado, mesmo estando esta populacdo sujeita a mais riscos para a saude
mentalO objetivo desse trabalho é descrever o perfil demogréfico da populacéo de criangas e
adolescentes transgéneros atendida em um centro de referéncia do estado da Bahia e determinar o
impacto do seguimento clinico e hormonal na qualidade de vida desses individuosForam
incluidos os pacientes menores de idade que assinaram o0 Termo de Assentimento e que tiveram o
TCLE assinado pelos seus responsavels. Dados quanto ao perfil sociodemogréfico e
caracterizagdo psicossocia e antecedentes médicos e familiares foram coletados através de ficha
de atendimento. Para avaliagdo da qualidade de vida foram utilizadas as versdes brasileiras dos
guestionarios de WHOQoL -bref e 0 CHQ—-PF450Nossa amostra (n = 11), com idades entre 9 e 18
anos, é composta por 63,6% de adolescentes trans masculino, 27,3% trans feminino e 9,1%
género fluido. Desses, 90,9% fazem seguimento psicoterapico e 63,6% estdo na escola, 14,3% ja
reprovaram alguma vez, mas nenhum atribuiu a reprovacdo ao processo de descoberta identitaria.
Quanto ao trabalho, 27,3% referem ja estar trabalhando, sendo que 66,7% destes referem ter
iniciado trabalho antes dos 14 anos. Em relacéo ao apoio familiar, 100% relata apoio da méae e
63,6% do pai. Todos os pacientes relataram algum tipo de disforia e 90,9% atribui a diminuigdo
dos sintomas disforicos a acolhida no ambulatério transexualizador. Em relacdo a violéncia,
18,2% relatam ja terem sofrido abuso sexual, 72,7% agressao verba e 45,5% psicoldgica, sendo
a escola o principa ambiente da violéncia (72,7%). Em relacdo a autoagressdo, 54,6% ja
praticaram automutilacdo e 36,4% tentaram suicidio. Quanto ao uso de blogueador puberal,
apenas 27,3% relataram uso, enquanto 54,5% ja utilizam hormonioterapia cruzada. Sobre
comorbidades, 45,5% ja foram diagnosticados com Ansiedade e 81,8% relataram insatisfacdo
com o proprio corpo. No WHOQOL (abreviado) os resultados mostraram gque no dominio fisico,
amédiafoi 3,5 (regular), no psicoldgico, 3 (regular, nos sociais, 4 (boa) e no de meio ambiente, 4
(boa). No questionario respondido pelos responsaveis (CHQ-PF50), 57,1% dos pais consideraram
a saude do filho excelente e 42,9% relataram terem discutido algumas vezes com seus filhosOs
adolescentes atendidos s@o majoritariamente trans masculinos e todos referiram apoio materno,
mostrando a importancia do cuidado familiar no seus acompanhamentos, que tém elevadas taxas
de sofrimento. O estudo mostrou que a qualidade de vida deles varia entre regular e boa, €,
mesmo sendo uma corte transversal, indica que atencdo a salde e o cuidado médico desses
pacientes pode estabelecer uma melhora em suas qualidades de vida, sugerindo que centros de
cuidados especializados devem ser implementados para essa popul acéo
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