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Avaliacéo Da Qualidade De Sono E Disturbios Emocionais Em Adolescentes Com Obesidade
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A obesidade é um importante problema de salde publica que afeta pessoas de todas as faixas
etérias. Estudos sugerem que disturbios do sono e ateractes psicol dgicas podem estar associados
ao ganho de peso e, consequentemente, a obesidade. Avaliar a qualidade do sono e os disturbios
emocionais em adolescentes com obesidade. Estudo transversal descritivo e observacional em um
hospital terciario, com avaliacdo de adolescentes de ambos os sexos, coletando-se dados sobre a
histéria clinica, dados antropométricos, exames laboratoriais e aplicacdo de questionérios para
avaiar a qualidade do sono e a presenca de sintomas depressivos e ansiosos. Avaliados 53
adolescentes, com média de IC de 13,2 anos (variando entre 11 e 17 anos). O estudo identificou
77,3% dos adolescentes com algum grau de sintomas depressivos. Entre estes, 34 também
pontuaram para ansiedade (83% x 17%, p<0,001) e dos 12 adolescentes sem sintomas
depressivos, 2 apresentavam sintomas de ansiedade leve (16,7% x 83,3%, p<0,001). Ndo houve
diferenca da média do zIMC entre o grupo sem distlrbio do sono e o grupo com disturbio do
sono (+3,32 x +2,9, respectivamente, p = 0,181). Entre os adolescentes com sintomas moderados
ou graves de depressdo, todos tiveram o sono qualificado como ruim. Nos pacientes com
sintomas de ansiedade, 81,2% tém pior qualidade de sono (p=0,002), e quase a totalidade dos
pacientes com sintomas grave de ansiedade apresentam qualidade ruim de sono. Identificamos
elevada frequéncia de sintomas de depresséo, ansiedade e de transtorno do sono em adolescentes
com obesidade, com maior prevaléncia de sintomas depressivos e com predominio no sexo
feminino. Tais dados demonstram a importéncia do uso de ferramentas de avaliacdo e
identificagdo nesta populagdo e de uma equipe multiprofissional atuando em conjunto no cuidado
desses pacientes, ja que tais comorbidades podem interferir na qualidade de vida e adesdo ao
tratamento.
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