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Resumo: A obesidade infantil e as suas complicagdes metabdlicas sGo um dos grandes desafios da

atualidade. A metformina é um medicamento anti-hiperglicemiante que melhora a sensibilidade a
insuling, utilizada para o tratamento do diabetes, sendo eficaz na reducéo de resisténcia insulinica
(RI) e pode levar a perda de peso. A eficacia da metformina no tratamento da obesidade, contudo,
ainda é controversa, principamente na faixa etéria pediétrica Avaliar a eficacia da metformina
associada a mudanca do estilo de vida (MEV) na reducéo do peso, do indice de massa corpérea
(IMC) e do Z-score do IMC em adolescentes com obesidade, assim como os efeitos adversos
(EA) da medicacdo.Estudo retrospectivo de pacientes de 11-18 anos, com obesidade (Z-score
>+2), que receberam Metformina na dose de 2g por um periodo de 6 meses, em monoterapia, no
periodo de 2019 a 2023. Todos 0s pacientes antes de introduzir a medicagdo realizaram apenas
MEV por um periodo de 4 a 6 meses. Os desfechos primérios avaliados foram: reducdo do peso,
IMC e Z-escore do IMC apbés um periodo médio de 6 meses da medicacdo. Os desfechos
secundérios foram: questionamento dos EA e impacto metabdlico.Um total de 34 pacientes
iniciaram a medicacdo. Dez pacientes perderam 0 seguimento ou hdo completaram o periodo de 6
meses em monoterapia. Dois pacientes apresentaram 0s seguintes EA: dor abdominal(2),
diarréia(2), ndo tolerando a medicacdo, mesmo com o gjuste gradua e foram descontinuados.
Vinte dois pacientes concluiram 6 meses de estudo, com idade média de 13,8 anos, sendo 16 do
sexo feminino e 6 do sexo masculino, com a média do IMC e do Z-score do IMC inicial de
34,1kg/m2 e +3,06, respectivamente. Dentre todos os participantes que completaram o estudo, a
média de reducdo do IMC foi de 1,6 kg/m2 e do Z-score 0,33. Observou-se perda de peso em
68% dos pacientes, correspondendo a 15 participantes, com média de perda de peso de -7,2 kg,
reducdo do IMC e Z-score de 2,97 kg/m2 e 0,46, respectivamente. Nove pacientes perderam mais
de 5% do peso inicia e, dentre eles, 6 perderam mais de 10% do peso inicial. Todos
apresentaram boa tolerabilidade.No presente estudo, a metformina associada a MEV se
apresentou eficaz na perda de peso em adolescentes com obesidade, demonstrando poucos EA.
S80 necessarios, entretanto, ainda mais estudos clinicos randomizados e controlados para avaliar
sua eficécia e seguranca.
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