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Resumo: O tratamento da obesidade infantil € um preocupante desafio de salide publica, atuamente, visto

0 crescimento alarmante da prevaléncia de obesidade entre criancas e adolescentes, em todo o
mundo. O tratamento medicamentoso nesse grupo € limitado, sendo a mudanca do estilo de vida
(MEV) o principal recurso aceito.Avaliar o impacto da MEV na variagéo de peso, do indice de
massa corpérea (IMC) e do Z-score do IMC em pacientes pediatricos com obesidade.Estudo
retrospectivo com pacientes de 12 a 18 anos, que foram acompanhados no ambulatério de
obesidade infantil de uma instituicdo publica, no periodo de 2019 a 2023. Todos apresentavam
obesidade (Z score do IMC>+2) e mantinham seguimento regular com a equipe multidisciplinar,
gue contava com endocrinologistas pedidtricos, médicos residentes, nutricionista e educadoras
fisicas, sem 0 uso prévio de medicacfes para perda de peso. As consultas foram realizadas por
um periodo minimo de 6 meses, com intervalo médio de 45 dias, além de incluir atividades
coletivas, a cada consulta, nas quais eram debatidos temas relacionados a vida saudavel. Dentre
as MEV sugeridas, pode-se citar: atividade fisica regular orientada pela educadora fisica,
combate ao sedentarismo, reeducacéo alimentar orientada pela nutricionista e equipe médica,
ingesta hidrica adequada, reducdo do tempo de tela e sono regular. Foram comparados 0s
parémetros antropométricos obtidos em consultainicia e final, e os desfechos analisados foram:
variacdo do peso (kg), do IMC (kg/m2) e do Z-score do IMC, com célculo padronizado pelo
AnthroPlus, por um periodo minimo de 6 meses.Foram selecionados 32 pacientes (13 sexo
feminino e 19 sexo masculino), com idade média: 13,3 anos, peso médio: 84,9 kg, IMC médio:
31,9 kg/m2 e Z-score médio do IMC:+2,92. Cinco pacientes foram excluidos (trés por perda de
seguimento, e dois por seguimento inferior a 6 meses). Dos 27 pacientes analisados, 16 pacientes
(59%) obtiveram reducdo do peso (média:-1,17 kg), 19 pacientes (70%) obtiveram reducéo do
IMC (média: -1,28 kg/m?2) e avariagdo do Z-Score do IMC foi de-0,34. A discrepancia numérica
entre os pacientes que reduziram peso e pacientes que reduziram IMC ocorreu devido ao
crescimento estatural no periodo. Em relacdo ao grupo de bons respondedores da MEV, ou sgja,
dos pacientes que perderam peso (59% da amostra), os resultados obtidos foram: reducéo de peso
(média -4,99kg), reducdo do IMC (média--2,36) e queda no Z-score do IMC (média:-0,48).A
MEV como monoterapia confere um impacto favorével, porém discreto no tratamento da
obesidade infantil e andlises mais aprofundadas a longo prazo séo necessarias para entender os
reai s beneficios na redugdo dos riscos associados a obesidade infantil.
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