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Resumo: A radioterapia (RT) é uma relevante alternativa terapéutica para neoplasias malignas na
populacdo pedidtrica. No entanto, pode afetar 6rgdos adjacentes, especialmente a tirecide.Nesta
producdo cientifica, objetiva-se discutir os efeitos deletérios da RT sobre o tecido glandular
tireoidiano através do relato de caso de um paciente com diagndstico de carcinoma papilifero de
tireoide subsequente a terapia radioterapica para Linfoma de Hodgkin 1V. Paciente K.JR,
masculino, de 8 anos e 10 meses, com diagndstico de Linfoma de Hodgkin IV em 2017, sendo
realizadas RT e quimioterapia como tratamento. Nesse mesmo ano, realizou US de tireoide sem
alteracOes relevantes. Um ano apos o tratamento, iniciou acompanhamento com endocrinologista
pediétrica, devido a alteragbes em funcdo tireoidiana (TSH: 17,71), assintomatico, com
crescimento e desenvolvimento puberal e neuropsicomotor adequados. Diante disso, foi aventada
a hipotese diagndstica de hipotireoidismo secundario a radioterapia, iniciada terapia com
levotiroxina 75 mcg/dia. Manteve-se bem durante trés anos de seguimento ambulatorial, com
necessidade de gjustes de doses de levotiroxina. No inicio de 2021, fazia uso de levotiroxina
62,5mcg/dia e retorna com US de tiredide evidenciando pegueno nodulo ACR- TIRADS 5 a
esguerda. Feito o diagndstico de CA papilifero, realizou tireoidectomia total em abril de 2021 e
iodoterapia com 35mCi em agosto de 2021. ApGs intervencdo, seguiu em uso de levotiroxina
com dose de 88 mcg/dia, com bom resultado terapéutico e tireoglobulina sempre baixa.
Cintilografias realizadas evidenciaram hipercaptagdo em timo, permanecendo em
acompanhamento. A metodologia utilizada foi a analise de prontuério, resultados de exames
laboratoriais e métodos diagndsticos de imagem associados a vasta revisdo de literatura acerca da
relacdo entre a RT e os danos funcionais a glandula tireoide.As neoplasias malignas de tireoide
s40 raras na infancia, a maioria sendo esporadica e sem correlacdo causal especifica nessa faixa
etéria. Sabe-se que a tireoide € especialmente sensivel a radiacdo e estd suscetivel a ateracfes
gue contribuem para 0 desenvolvimento de carcinomas. O tipo histolégico mais prevaente € o
carcinoma papilifero, sendo uma causa rara de hipotireoidismo adquirido na infancia e
associando-se a risco elevado de metéstases e mau progndstico. Os métodos diagndsticos para a
doenca séo a dosagem de TSH, o US de tireoide e a bidpsia de PAAF em casos potenciamente
malignos. O método terapéutico preconizado é a tireoidectomia total ou quase total. Diante da
gravidade e raridade da doenca descrita, evidencia-se a importancia do diagndstico precoce e da
capacidade de correlacdo entre a RT, o hipotireoidisimo e o carcinoma papilifero de tireoide na
populacdo pedidtrica. Assim, demonstra-se que o conhecimento acerca do tema pelo profissional
responsavel pela conducéo do caso relatado foi essencial para que a crianca obtivesse sucesso
terapéutico e bom progndstico.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da- sbp/ 15-congresso-brasil eiro-peditri co-de-endocrinol ogi a-e-metabol ogi /0060-carcinoma-papilifero-de-tireoi de-secundario-
a-radioterapia.pdf



