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Resumo: a endocrinologia é a drea médica responsavel pelas patologias e sistemas fisioldgicos
relacionados aos hormonios, que estdo relacionados com todo 0 organismo. Em pediatria, visa
identificar e agir precocemente em disturbios relacionados e minimizar desfechos potencialmente
deletérios para o crescimento e desenvolvimento (SBP, 2019). analisar as taxas de morbidade
hospitalar de doencas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas do Sistema Unico de Salde (SUS),
em Minas Gerais, dos anos de 2013 a 2022 e acompanhar as mudangas no seu padréo
epidemioldgico. estudo epidemioldgico, descritivo e retrospectivo, de base populacional.
Readlizado por meio de dados publicos extraidos do Portal da Vigilancia em Salde de Minas
Gerais, no Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), disponiveis para consulta e
tabulacdo na plataforma. Avaliou-se 0 ano de internacéo, idade e sexo. Utilizando as variaveis:
Capitulo 1V. Doengas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas do CID-10, Faixa Etaria, Sexo.
Entre os anos de 2013 e 2022, foram registradas 46157 internagcOes hospitalares no estado de
Minas Gerais relacionadas ao capitulo do CID-10 “Doencas enddcrinas, nutricionais e
metabodlicas’, na faixa etéria pedidtrica, de 0 a 19 anos de idade. Destas, em relagdo ao sexo,
mostrou-se predominantemente maculino até os 10 anos, coincidindo com o inicio do
desenvolvimento puberal. Entre os 15 e 19 anos, o dominio feminino atinge 60,6%, totalizando
4359 registros de 7186. Ao avaliar a idade por incidéncia de hospitalizacdo, ha uma elevacdo em
numeros absolutos entre 1 e 4 anos, representando 13574, ou sgja, 29,4% do total estadual para o
periodo. Sobre o ano de atendimento, observa-se uma tendéncia ao crescimento nos primeiros
anos do estudo, com posterior estagnacdo, sendo descrente em 2020, compativel com periodo de
isolamento social devido a pandemia de COVID-19. recomenda-se avaliagdo especiaizada diante
de alteracdes enddcrino-metabdlicas em pediatria nos pacientes com disturbios relacionados ao
crescimento e desenvolvimento das criancas e adolescentes. S8o visualizadas mudancas no
nimero de episddios de hospitalizacdo na puberdade devido as diversas possibilidades de
patologias envolvendo esse processo, que necessitam de investigacdo, como puberdade precoce
ou tardia. Outras patologias que geram elevagdo na morbidade hospitalar, que podem ser
relacionadas com idade séo a cetoacidose diabética e sindromes genéticas associadas a distlrbios
do crescimento.
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