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Resumo: O Diabetes Méellitus tipo 1 (DM1) € uma doenga crénica a qual fatores como hébitos de vida
implicam no controle da doenca e em associacdes de risco, como 0 sobrepeso e obesidade na
infancia e adolescéncia. As condicdes socioeconOmicas s&o um dos fatores que interferem nesses
habitos de vida , sendo assm necessario entender o impacto dessa correlacdo na sociedade
atual.Descrever  epidemioldgicamente pacientes pedidtricos com DM1 que apresentam
concomitantemente quadro de sobrepeso, e a correlacdo desse fato com as condigOes
socioecondmicas do local em que residem esses pacientes , tendo o intuito de estabelecer o
impacto dessa coexisténcia tanto para controle da doenca de base quanto para a elaboracdo de
possiveis intervencdes.Trata-se de um estudo transversal, descritivo e com abordagem
epidemiol6gica. Onde foi utilizada a tecnologia de informacdo a servigco do SUS para mensurar
epidemiol 6gicamente a relacéo de pacientes com sobrepeso e diabetes mellitus tipo 1 em relacéo
ao Produto Interno Bruto (PIB), que é um importante indicador de atividade econbmica. Com
base em dados pesquisados no estado de S&o Paulo nos anos de 2010 a 2013.De acordo com
dados do DataSus, no estado de S&o Paulo foram identificados por analise 549 pacientesde O - 14
anos com diabetes mellitus tipo 1, sendo que dessa amostra, 48 pacientes apresentaram
sobrepeso. Ao dividir o estado por regides de salde € possivel identificar que se destacam as
maiores prevaléncias da concomitancia de DM 1 com sobrepeso nas regifes de grande ABC com
66,6% dos pacientes e estando todos esses concentrados nas microrregides de Ribeirdo Pires e
Santo André , S0 José do rio preto com 16,6%, o Coragédo do DRS 111 com 15% e na regido de
DRS Il 14,2%. JA em termos socioecondémicos foi possivel observar que a média do PIB do
estado de S&o Paulo no mesmo periodo avaliado € de 35.583. As trés regides que apresentam o0s
maiores valores de PIB do estado, como as regides de Jundiai com 68.586 , Rota dos
bandeirantes com 62.085 e aregido Sao Paulo com 44.728 , apresentaram uma porcentagem nula
em relacdo a casos de sobrepeso em pacientes ja diagnosticados com DM 1. Ja as microrregides
de Ribeirdo Pires e Santo André , as regifes de S0 José do rio preto, Coracdo do DRS 11l e DRS
Il todas apresentaram valores de PIB menores que a média do estado.Em sintese, tem-se que 0
sobrepeso em pacientes com DM1 estd amplamente relacionado com as condicdes
socioecondmicas no estado de S&o Paulo , a0 obter-se um resultado de maior incidéncia de
sobrepeso em pacientes diabéticos tipo 1 em regides onde o PIB se encontra menor , o déficit na
condicdo econbémica em interfere diretamente na disponibilidade de aimentos , no acesso as
informacbes, adém de estar relacionado a condicbes de execucdo de atividade fisica,
estabel ecendo assim, um ponto decisivo tanto no controle do tratamento do DM1 , quanto para a
prevaléncia do sobrepeso nesses doentes cronicos que apresentam-se com menor poder
econdmico .
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