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Resumo: A doenca de Plummer ou adenoma tireoidiano toxico € um tumor geralmente benigno que pode
causar hipertireoidismo. Embora pouco comum em criangas, frequentemente se manifesta por
meio de sintomas como dificuldade de ganho de peso e agitagdo.Descrever um caso de paciente
com doenca de Plummer do quadro clinico ao tratamento.Relato de caso.Menino, 5 anos, com
relato de aparecimento de nédulo solido cervical associado a disfagia, insdnia e dificuldade para
ganho de peso. Foram realizados exames. ultrassonografia da tireoide mostrou nédulo
heterogéneo em lobo esquerdo medindo 3,4 cm x 1,6 cm e hipervascularizacdo ao doppler.
Exames laboratoriais evidenciaram TSH: 0,01 mcUI/ml (VR: 0,7-6,55) e T4 livre: 2,49 ng/dl
(VR: 0,92-1,49).Anticorpos anti-tireoperoxidase, anti-tireoglobulina e anti-receptor de TSH
(TRAD) foram negativos. A cintilografia de tireoide revelou hiperatividade focal na projegéo do
lobo esquerdo, com teste da captacdo com iodo radioativo de 45,8% e hiperatividade do nodulo
tireoidiano. Foi feito diagndstico de doenca de Plummer, iniciado tratamento com metimazol 10
mg/dia e evoluiu com melhora clinica e laboratorial. Aguarda realizagdo de bidpsia por agulha
fina da glandula para excluir malignidade.O caso ressalta a importancia de considerar a doenca
de Plummer como diagndstico diferencia de hipertireoidismo em criangas, apesar de ser uma
condicdo rara nessa faixa etéria. A abordagem integrada envolvendo avaliacdo clinica,
laboratorial e de imagem é fundamental para a confirmagéo diagnéstica e para guiar o tratamento
adequado, visando o controle dos sintomas e das complicagdes associadas.
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