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Resumo: O tratamento das doenças cognitivas em pacientes pediátricos acontece de uma forma eficiente a 
partir de uma lógica multiprofissional. As Apaes desempenham um importante suporte entre os 
pacientes diabéticos, suas famílias e uma ponte estratégica entre elas e os serviços da Atenção 
Básica de Saúde.Esse trabalho analisa e elucida as ações da Atenção Básica de Saúde (ABS) na 
Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais (Apae) de Ponte Nova, Minas Gerais, no 
tratamento diabético, neurológico e psiquiátrico de crianças e adolescentes. Dentre elas destacam-
se ações do campo da medicina, fisioterapia, nutrição e musicoterapia, que ocorrem de forma 
integrativa e oferecem suporte e melhoria no prognóstico dos pacientes, representando mais 
qualidade de vida para eles, seus familiares e cuidadores. Trata-se de um relato de experiência da 
Apae do município de Ponte Nova, dos funcionários, alunos, familiares e profissionais de saúde 
da Atenção Básica, tais quais médicos, enfermeiros, terapeutas, agentes de saúde, fisioterapeutas, 
nutricionistas e dentistas, que em uma lógica de ofertar uma saúde integral, acaba por 
conseguinte, trazendo benefícios no tratamento neurológico e psiquiátrico. Ademais realizou-se 
uma revisão de literatura para embasar a importância das ações multiprofissionais no tratamento 
infantil para pacientes com deficiência. As Apaes de todo Brasil trazem um suporte importante 
para famílias que possuem crianças e adolescentes deficientes, em destaque para aquelas 
diagnosticadas com diabetes. A ligação entre esses núcleos familiares e a Atenção Básica de 
Saúde ocorre de modo eficiente na cidade de Ponte Nova a partir de ações multidisciplinares que 
promovem um acesso à saúde com uma linguagem estratégica e estimulante. O princípio de que a 
saúde pública é eficaz e justa em ir até o paciente faz-se presente na ABS do município, o que faz 
com que a parceria com Apae se torne uma ação exemplar para o modelo. Ademais, relatos de 
experiência de pacientes, familiares e profissionais, ilustram como a ponte criada pela Apae para 
o aluno e a família trouxe uma possibilidade de maior bem-estar e saúde para ele e seus 
cuidadores. As Apaes são importantes instituições de reintegração social de pacientes com 
deficiência neurológicas e psiquiátricas. Embora essa instituição não exclua a importância desses 
alunos frequentarem o ambiente escolar, a Apae é um ambiente de criação de laços entre a 
instituição e a Atenção Básica de Saúde. A pesquisa demonstrou melhoras no prognóstico de 
pacientes diabéticos que recebem serviços de saúde pública nas Apaes, incluindo também 
melhorias cognitivas e sociais. Ademais, observou-se a criação de uma maior ponte entre eles e a 
ABS, o que representou mais saúde e qualidade de vida para todo o núcleo social que o paciente 
está inserido.
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