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Segundo o Ministério da Salde do Brasil, a desnutri¢do € caracterizada por uma condic&o clinica
causada pela caréncia ou excesso, relativo ou absoluto, de, pelo menos, um nutriente essencial.
Ela é considerada um importante problema de salde publica, sobretudo, pela suas repercussoes
sobre o desenvolvimento neuropsicomotor, e pela elevada morbimortalidade principalmente de
criancas e adolescentes. No Brasil, historicamente, a desnutricdo é um achado comum,
principamente pelas desigualdades socioecondmicas existentes em todo territério, o gque torna
pertinente estudos sobre a temética.lnvestigar o perfil de internaces hospitalares por desnutricao
entre criancas e adolescentes brasileiras no periodo de 2013 a 2022. Estudo epidemiol dgico,
descritivo, transversal, retrospectivo, com abordagem quantitativa e de andlise de série temporal,
tendo como base informagdes disponiveis no Departamento de Informética do Sistema Unico de
Salde. As informagdes foram analisadas através do software Microsoft Office Excel. Foram
analisadas as variaveis total de internaces, total de internagcdo por ano, nimero de internagcdo por
macrorregido, faixa etaria, sexo e raca.No periodo analisado, 49.127 internacdes pediatricas por
desnutricdo foram notificadas ao banco de dados do Sistema Publico de Salde, e os registros
evidenciaram um agravamento do cenario tratado entre 2019 e 2022 (com frequéncias de 12% e
17,4%). Esse achado pode estar relacionado a interrupcdo das aulas presenciais durante a
pandemia de Covid-19, uma vez que a merenda escolar consiste em uma importante fonte
nutricional para criangas no pais. O estudo apontou maior vulnerabilidade em criancas menores
de um ano (54,3%). Com relagcdo ao sexo de criangas de até 5 anos de idade, observou-se leve
prevaléncia de pacientes do sexo masculino (50,85%). A respeito de cor/raga, 0s pacientes
declarados pardos apresentaram maior vulnerabilidade (37,57%), quando comparados aos
brancos (22,16%). Regionalmente, os nimeros de internacfes de criangas de até 5 anos de idade
foram mais frequentes no nordeste (35,87%). Ademais, a partir da relacéo entre casos e regides
brasileiras, foi possivel observar que as taxas dos casos de desnutricdo aumentaram com maior
velocidade nas regides nordeste (saldo de 844 casos), o que pode sugerir a aplicacdo de politicas
publicas pensadas para cada regido como possivel via de mitigagdo do problema no pais, para
além de uma Unica proposta de aplicacdo nacional. Os resultados deste estudo ratificam que a
desnutricdo caracteriza um problema nacional e de causas multifatoriais. Apesar do avango da
medicina e das politicas publicas de salde, o Brasil ainda apresenta dados que demonstram afata
de assisténcia e de estratégias mais efetivas contra a inseguranca alimentar. Ainda, destaca-se a
importancia de medidas voltadas especialmente para criangas menores de um ano, residentes na
regido nordeste, pardos e do sexo masculino que de acordo com esse estudo foram as mais
hospitalizadas.
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