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Resumo: O Diabetes Méllitus tipo 1 em jovens esta relacionada ao transtorno psiquiétrico conhecido como
“diabulimia’, em que a insulina é usada erroneamente com o objetivo de perda de peso, afetando
o controle metabdlico.Determinar a prevaléncia de transtornos alimentares em adol escentes com
Diabetes Médllitus tipo 1 atendidos no Ambulatorio de Diabetes.Foi realizado um estudo
transversal em diabéticos tipo 1, com idades compreendidas entre os 10 e os 19 anos. Os
pacientes preencheram um questionério que incluia informagdes pessoais, dados antropométricos,
histéria da diabetes, bem como o Bulimic Investigatory Test Edinburgh, o Eating Attitudes Test e
a Stunkard Silhouettes Scale (versdes masculina e feminina).Um total de 57 diabéticos do sexo
feminino e 31 diabéticos do sexo masculino, com uma média de idade de 14,7 anos e desvio
padréo de 2,09. 65 (73,86%) manifestaram insatisfagdo com a sua imagem corporal, 21 (23,86%)
das participantes foram classificadas como estando em risco de desenvolver bulimia com base no
Eating Attitudes Test. Além disso, de acordo com o Bulimic Investigatory Test Edinburgh, 11
(12,5%) apresentavam comportamentos bulimicos e 58 (65,9%) apresentavam comportamentos
alimentares anormais.O estudo mostrou a importancia de abordar os disturbios alimentares e as
preocupagdes com a imagem corporal em adolescentes com Diabetes Mellitus tipo 1. A detecgéo
e intervencdo precoces, bem como a promocdo da positividade corporal e de uma relacéo
saudavel com os alimentos, podem ajudar a melhorar o bem-estar e 0 prognostico destes jovens.
Muitos estudam mostram que mostram que ha uma alta prevaléncia de depresséo e ansiedade na
populacdo diabética, 0 que influencia diretamente no controle glicémico e aderéncia ao
tratamento, sendo ainda mais importante uma triagem precoce para comorbidades psicoldgicas e
avaliagbes psicossociais regulares desde o diagnostico do diabetes. E necesséria mais
investigagdo e intervengdes adaptadas para proporcionar um melhor apoio e cuidados a esta
popul acdo especifica.
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