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Resumo: A isotretinoina é usada no tratamento de doencgas cuténeas, como acne grave e refratéria a outros

tratamentos e, em doses maiores, no tratamento de neuroblastoma de ato risco e
medul oblastoma.Relato de caso: Paciente do sexo masculino, 12 anos, com carcinoma de origem
embrionaria pouco diferenciado na fossa posterior e implantes no neuroeixo. Painel genético por
sequenciamento de nova geragdo para neoplasias infantis foi negativa. O tratamento oncol 6gico
baseou-se no esguema usado para meduloblastoma de alto risco, com ifosfamida, carboplatina,
etoposide e vincristing, além de radioterapia de sistema nervoso central (SNC) e neuroeixo
(36Gy), seguido por reforco em implante medular cervical, toracico e lombar (45Gy) e na fossa
posterior (54Gy). Recebeu quimioterapia metrondmica de manutencdo por 1 ano, com
isotretinoina oral (100mg/m?/dia, ciclos de 21 dias e pausa de 7 dias). Aos 14,1 anos, a estatura
era de 147cm (-2,3DP), SH/H= 0,53, estadio de Tanner P4, testiculos 15cm3, idade dssea (10,
GrewlichPyle) de 18 anos. Estatura-alvo 172,3cm (-0,6DP). Anteriormente ao tratamento
antineopléasico (11,7 anos) tinha 142,4cm (-0,7DP) e IO compativel. Apds 6 meses do término do
tratamento: IGF-1 177ng/mL (83-519), LH 3,7mUl/mL, FSH 10mUI/mL e testosterona total
820,3ng/dL .Discussdo: Os retinoides regulam a proliferacéo, diferenciagdo, morfogénese e
apoptose celular, podendo estar associados a varios efeitos adversos e a teratogenicidade. Estudos
em animais expostos a retinoides mostraram desorganizacdo da placa de crescimento, aumento da
degradacdo da matriz extracelular, reducdo da proliferagdo e apoptose dos condrécitos.
Fechamento epifisario assimétrico, com consequente deformidade em valgo dos membros
inferiores foi anteriormente descrito em animais e humanos expostos a altas doses de vitamina A
e retinoides. Redugdo dos niveis de GH e IGF-1 foi demonstrada em pacientes tratados com
isotretinoina para acne, especialmente nos que usaram doses mais altas, mas também nagueles
gue receberam doses baixas de forma continua. A suscetibilidade aos efeitos dsseos esta4
relacionada a dose, duragéo da terapia e idade de exposicéo, podendo interferir no potencial de
crescimento, fechamento precoce da placa de crescimento e menor estatura adulta. No paciente
descrito, evidencia-se 0 efeito da isotretinoina em promover parada precoce do crescimento, com
importante avanco da 10. Porém, ha outros interferentes no crescimento do adolescente, que
devem ser considerados, como radioterapia de SNC e neuroeixo e uso de agentes alquilantes,
apesar dos niveis normais de IGF-1, LH, FSH e testosterona total e da evolucdo norma da
puberdade. Conclusdo: a isotretinoina pode causar impacto no crescimento ao induzir o
fechamento epifisario precoce, especialmente se usada em atas doses e por longos periodos.
Sugere-se que 0s pacientes em tratamento com a droga sejam cuidadosamente acompanhados,
especia mente se houver alguma preocupagdo prévia com o crescimento e a estatura.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/15-congresso-brasil eiro-peditri co-de-endocri nol ogi a-e-metabol ogi a/0185-provavel -acao-da-isotretinoina-em-al tas-

doses-na.pdf



