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Titulo: Pubarca Precoce Em Lactente De 6 Meses Associado Ao Uso De Pomada De Assadura— Um
Relato De Caso.
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Resumo: A pubarca precoce € o0 aparecimento precoce de pelos pubianos, podendo ser manifestagdo de
amadurecimento do eixo hipotalamico-hipofisério-gonadal ou ser um evento isolado, sem
evolucdo posterior.DESCRICAO: BCMH, masculino, 6 meses, natural e procedente de Jodo
Pessoa (PB), veio em consulta médica por queixa de pelos pubianos ha 02 meses. Negava
aumento de volume testicular ou peniano, acnes ou odor axilar. Fazia uso de vitamina D, ferro e
Omega 3. Em uso de pomada de assadura contendo 6xido de zinco, parabenos e triclosan desde o
nascimento. Antecedentes: recém nascido termo, nascido de parto cesariana, sem intercorréncias,
idade gestacional 39 semanas 5 dias, peso nascimento: 3640g, comprimento: 52 cm , RNT-AIG.
Teste do pezinho normal. Aleitamento materno exclusivo até 6 meses, Negava cirurgias, aergias,
internacdes, traumas. Antecedentes familiares: méae, 32 anos, higida, menarca as 11 anos, em uso
de pantogar, vitamina d, neutrofer, regenesis. Pai, 34 anos, higido, em uso de shampoo de
minoxidil. Irm&o, 5 anos, higido. Crianca ndo dormia na cama dos pais. Negavam uso de
pomadas hormonais pel os contactantes da crianga. EXAME FiSICO: Peso: 7680g (zescore -0,46)
Estatura: 67 cm (zescore -0,58) PC 44 cm (zescore +0,33) Tanner: glp2 — TD=TE = 2ml /pénis
3,5cm / pelos pubianos grossos e longos em regido escrotal. Solicitados exames laboratoriais e de
imagem que descartaram qualquer alteracdo hormonal: USG de adbome total normal, USG de
abdome total —normal, USG de testiculos TD 2 x 0,7x 1 —vol 0,7cm3/ TE 1,7 x 0,7 x 1,2 — vol
0,7cm3 , RNM ABDOME - normal. Exames laboratoriais: dheas 6,9 (3-58), dhea 0,5ng/ml
testosterona total <10 ng/ml bhcg 0,69 mui/ml (vr<1) alfafetoproteina 18 ng/ml (vr<8)
androstenediona <0,3ng/m 17 ohprogesterona 91 ng/dl, Repetidos exames laboratoriais. dheas
4mcg/dl dhea 0,6ng/ml testosterona total 7ng/dl bhcg <O,1mui/ml (vr<1) alfafetoproteina 3ng/ml
(vr<8) CEA 0,63 ng/ml androstenediona 0,3 ng/ml 17 ohprogesterona 0,8ng/ml (vr 0,07-1,7)
TGP 40u/l TGO 65 w/l DISCUSSAO - A pubarca precoce esta associada a condicdes como
hiperplasia adrenal congénita virilizante, tumores secretores de androgenos e exposi¢ao exdgena
a produtos androgénicos. Entranto, ha na literatura evidéncias que o uso de produtos com
disruptores endécrinos (DE), como em pomadas de assadura, pode desencadear virilizacdo em
criancas. DE sd0 substancias quimicas, natural ou sintética, presente no meio-ambiente, que tem
a capacidade de mimetizar ou de interferir com a sintese, secrecdo, transporte, ligagdo, acdo ou
eliminacdo de horménios. Oxido de zinco, parabenos e triclosan sio substancias consideradas DE
e podem desencadear alteragdes, como pubarca precoce. COMENTARIOS FINAIS: O fato dos
exames terem descartado alteragbes hormonais, acreditase que a pubarca tenha sido
desencadeada pelo uso de pomadas com disruptores enddcrinos contendo Oxido de zinco,
parabenos e triclosan.
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