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Resumo: A sindrome de Silver-Russel (SSR) é uma condicdo genética que afeta 1 a cada 100000 nascidos
vivos, que apresentam alteragdes no crescimento e no desenvolvimento intrauterino e pés-natal,
sendo o diagnéstico clinico fundamental. Esse trabalho visa relatar um caso de SSR, elucidar
acerca das manifestagbes clinicas e destacar a importdncia de uma abordagem
multidisciplinar. Trata-se de paciente, 4 anos e 6 meses, sexo masculino, que recebeu primeiro
atendimento ambulatorial com 1 ano e 7 meses de idade com queixa de “baixa estatura’. Nesse
primeiro contato, a mée relatou que a crianca apresentou crescimento intrauterino restrito,
alteracdes ultrassonograficas sindrémicas e necessidade de avaliagdo genética. Nasceu com 1590
gramas e 39 centimetros, sendo confirmado o diagnodstico de SSR. Apresentou hipospadia ao
nascimento, tendo realizado posterior correcdo do quadro. Durante avaliagdo, paciente
apresentava baixa estatura, com comprimento de 72 cm e peso de 6830 gramas, face triangular,
duas falanges em quinto metacarpo bilateralmente, atraso na linguagem e deambulava com apoio.
Apos revisdo complementar minuciosa e desgjo familiar, foi iniciado reposicdo com GH, com
aumento progressivo da dose, e observado aumento no crescimento da crianga, mantendo um
padrdo de crescimento de aproximadamente 1 centimetro por més. Possui seletividade alimentar
importante, além de atraso neuropsicomotor, sendo acompanhado por equipe multidisciplinar de
fonoaudiologia, nutricdo, terapia ocupacional e diversas especialidades médicas. Atualmente, tem
mantido melhora no desenvolvimento da fala, adequado desenvolvimento escolar para idade,
avanco na aceitacaéo alimentar, no ganho de peso e de estatura, pesando 8800 gramas e medindo
91 centimetros em sua Ultima avaliacdo.Coleta de dados em prontuério eletrénico de consultas
prévias, a partir da anamnese e da avaliacdo do paciente, e da revisdo bibliogréfica em bases de
dados cientificos, utilizando os descritores “sindrome de silver-russel”, “diagnéstico” e
“genética’, selecionando artigos entre os anos de 2016 e 2023.A SSR é uma condic¢&o rara, com
quadro clinico de retardo do desenvolvimento, ateracfes craniofaciais, indice de massa corporal
reduzido, assimetrias corporais, seletividade alimentar, clinodactilia do quinto dedo e face
triangular, possuindo heterogeneidade etioldgica, dificultando diagnéstico precoce, que é
predominantemente clinico. No caso apresentado, 0 paciente apresentou fendtipo tipico da
doenca, sendo iniciado tratamento com GH, que permite crescimento linear, aumento do apetite,
da forca muscular e da massa magra. Os pacientes com SSR podem evoluir com acometimento
de multiplos sistemas, sendo indispensavel um acompanhamento multidisciplinar, visando um
melhor prognoéstico clinico e nutricional, promovendo intervencdo precoce para reduzir
comprometimentos tardios mais severos.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/ 15-congresso-brasil eiro-peditri co-de-endocrinol ogi a-e-metabol ogi &/0236-sindrome-de-sil ver-russel -em-um-escol ar-
um-rel ato.pdf



