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Trabalhos Cientificos

Topiramato Para O Tratamento Medicamentoso Da Obesidade Grave Em Adolescente: Relato De
Caso
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Resumo: O topiramato € um medicamento aprovado para o tratamento de epilepsia e enxagueca. Em
adultos, mostrou-se eficaz para a perda de peso, com acdo principal nos receptores
GABAérgicos. Na faixa etéria pedidrica, ha poucos estudos para o tratamento da obesidade
infantil.Descricdo do uso de topiramato para perda de peso, associado a mudanca do estilo de
vida (MEV) para o tratamento da obesidade grave em um adolescente com obesidade.Relato de
caso, retrospectivo, do tratamento medicamentoso com o topiramato para a perda de peso em
adolescente com obesidade grave, por um periodo de dois anos. Desfechos avaliados: reducéo do
peso, IMC, Z-score e efeitos adversos (EAS): sonoléncia, parestesias, queda do rendimento
escolar, litiase renal, acidose metabdlica, entre outros.N.G.T, sexo masculino, 15 anos, com
gueixa principal de “Ganho de peso desde os 13 anos’. Antecedentes pessoais. recém-nascido a
termo, adequado para a idade gestacional, ndo realizou aleitamento materno. Antecedentes
patol 6gicos: Hipertensdo arteria sistémica em tratamento medicamentoso, provavel Sindrome de
Bascule devido ao quadro de eritromelalgia. Historia Familiar de pais e irm&os com sobrepeso e
obesidade. Paciente com padréo alimentar compulsivo e diversos erros alimentares, com contra-
indicacdo relativa de realizar exercicio fisico devido aos sintomas da eritromelalgia. Peso e IMC
inicial de 117,9 kg e 39,9 kg/m2 (Z-score de +3,72), respectivamente. Diante do quadro, paciente
com hipertensdo e obesidade grave, optado por introduzir topiramato 25mg/dia, com guste
gradual da dose. Em 3 meses de tratamento, perdeu 11,2 Kg e o IMC reduziu para 35 kg/m2.
Apbs um ano de tratamento, com a dose de 75mg do topiramato, paciente apresentou melhora do
quadro de compulsdo alimentar e retornou as préticas esportivas. Na Ultima consulta, ao exame
fisico, encontrava-se com peso de 90,4 Kg e IMC 29,9 kg/m2 (Z-score de +2,13), com reducéo
de 23,3% do peso inicia. Os EAs foram questionados a cada consulta, assm como a coleta dos
exames laboratoriais (gasometria venosa, funcéo renal e urina tipo 1). Paciente apresentou
variagdes na gasometria, o pH variou de 7,32-7,37 e 0 BIC 19,8-23,1, sem sintomas rel acionados.
No entanto, na Ultima avaliac8o, paciente relatou dislria, e apresentou hematUria e presenca de
oxalato de célcio no exame de urina. Sem litiase renal na ultrassonografia de rins e vias urinérias.
Diante dos efeitos colaterais, encaminhado para a equipe da nefrologia pediatrica e iniciado a
reducdo da medicagdo, até a suspensdo da mesma.O topiramato mostrou-se eficaz para a reducao
do IMC e do Z-score, em pacientes com obesidade grave. Entretanto, assim como na populagcéo
adulta, os EAs precisam ser rigorosamente avaliados. Novos estudos precisam ser realizados para
avaliar sua eficécia e seguranca para a perda de peso na faixa etéria pediétrica.
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