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Resumo: A obesidade infantil € um dos problemas de salde publica mundial que mais vém aumentando no

altimo século. Dados do Center for Disease Control and Prevention dos Estados Unidos da
América mostram um aumento de 5% para quase 21% entre 1980 e 2012. Diante deste cenério, a
Liraglutida foi aprovada para o tratamento da obesidade infantil em maiores de 12 anos. No
entanto, poucos estudos foram publicados nessa faixa et&iaAvaiar o impacto do uso da
Liraglutida em pacientes de 12-18 anos a partir da andlise do peso, indice de massa corpérea
(IMC) e z-score de IMC. Andisar a taxa de adesdo, ganho de peso e efeitos adversos deste
andogo do GLP-1.Estudo retrospectivo com pacientes que receberam Liraglutida entre
novembro de 2020 e janeiro de 2023. Critérios de inclusdo: pacientes de 12-18 anos de idade,
com z-score acima de +2. Os pacientes selecionados receberam a Liraglutida, agulhas para
aplicacdo e informagdes sobre doses e gjustes, efeitos adversos e acompanhamento mensal com
equipe multidisciplinar constituida por médico, nutricionista e educador fisico. A medicacéo foi
iniciada e escalonada até 3mg/dia. Foram excluidos pacientes com adversos persistentes mesmo
com uso de sintomaticos e reducéo de dose, ma adesdo, auséncia de resposta ou ganho de peso
apos 4 semanas de tratamento. Desfechos primarios avaliados. reducéo de IMC e z-score com
clculo padronizado pelo Anthro Plus ap6s periodo minimo de 6 meses de uso do
Liraglutida.Foram selecionados 41 pacientes, sendo 19 do sexo feminino e 22 do sexo masculino,
com média de idade de 15 anos, média de peso de 111,5kg, IMC médio de 41,6 e z-score médio
de +4,05. Observada perda de peso em 78,05% destes, correspondendo a 32 dos 41 pacientes.
Protocolo suspenso em 13 desses, sendo 5 por ganho de pesos, 6 por mé adesdo e 2 por efeitos
adversos. Oito pacientes foram excluidos por tempo de tratamento menor do que 6 meses. Nos 20
pacientes que finalizaram o estudo foi observada perda de peso e reducdo de IMC, em 17
pacientes (85%), dentre os 17 pacientes com perda de peso e reducdo de IMC foi observado que
35,3% apresentou perda de peso acima de 10% de seu peso inicia sendo que, 17,65% com perda
de peso entre 5 e 10% de seu peso inicia e 47,05% perderam menos do que 5% de seu peso
inicial. Dos 20 pacientes analisados, apenas trés (15%) ndo perderam ou apresentaram ganho de
peso.Tratamento individualizado é a abordagem terapéutica mais eficaz para afeccbes complexas
como a obesidade. O presente estudo evidenciou que a Liraglutida levou a perda de peso em 67%
dos pacientes, sendo que 45% perdeu mais do que 5% de seu peso inicial. Foi observada reducéo
meédia do IMC de -3,58 e do z-score de IMC de -0,48. A Liraglutida ja faz parte do arsenal
medicamentoso para tratamento de criangas acima de 12 anos e novos estudos devem ser
encorajados para que a obesidade infantil seja combatida e as comorbidades evitadas.
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