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Resumo: Identificadas a correlacdo entre obesidade, e outras doencas cronicas ndo transmissivels, com a
ingestdo excessiva de alimentos processados e ultraprocessados, buscou-se andlisar a incidéncia
do excesso de peso e 0 consumo dessas categorias alimentares por criangas, na faixa etariade 2 a
10 anos de idade.Este trabaho visa se tornar uma importante ferramenta de estudo aos
académicos e profissionais da salde, pois possibilitara obter maior conhecimento sobre as
préticas aimentares na infancia e o consumo de alimentos processados e ultraprocessados,
permitindo abordar a relagdo entre a educacdo alimentar e as consequéncias de uma dieta
inadequada na salde e desenvolvimento infantil, assuntos que precisam ser mais explorados para
contribuir nos ambitos cientifico, social e para salde publicaTrata-se de uma pesguisa
epidemiol 0gica descritiva, feita por meio da andise de dados dos anos de 2015 a 2022, acerca da
nutricdo, peso e IMC de criancas brasileiras de 02 a 10 anos, disponiveis pelo DATASUS, IBGE
e Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional.Foi notado que entre 2015 e 2022 ocorreu um
aumento no pais de mais de 30 mil criangas, de 2 a 5 anos, com peso elevado para a idade.
Enquanto que para as de 7 a 10 anos de idade, a porcentagem de peso elevado para a idade
aumentou de 9,72% para 14,43% em 2022, totalizando 388.678 criangas. Além disso, todas as
regides brasileiras, exceto o centro-oeste, tiveram aumento no nimero de casos de obesidade nas
criancas de 2 a4 anos. Ja afaixa eté&ria de 7 a 10 anos aumentou a obesidade em todo o pais, indo
de 3,91%, em 2015, para 5,76% em 2022. Ademais, no que tange ao consumo de hamburguer e
embutidos, a porcentagem se elevou 6%, na idade dos 5 aos 9 anos, e 7% nas criangcas de 2 a 4
anos. Ja sobre o consumo de macarrdo instanténeo, em 2022 foi feito por 49% de 388.901
criancas de 2 a 4 anos e por 52% de 638.212 criancas de 5 a 9 anos. Em relagdo ao habito de
realizar as refeicOes assistindo a televisdo, notou-se que, em todas as regides brasileiras, nesse
periodo de tempo, o indice subiu de 44% para 54% na faixa etéria de 2 a 4 anos, e de 52% para
62% na faixa dos 5 aos 9 anos de idade. No que tange a incidéncia de diabetes mellitus do tipo 2,
sabendo que a obesidade é um fator de risco modificavel para ela, a Federacdo Internacional de
Diabetes estima aumento progressivo dessa doenca em criancas mais velhas, sobretudo em paises
onde o excesso de peso e obesidade infantil estdo se tornando comuns.E possivel notar o impacto
do consumo dos alimentos processados e da midia sobre o quadro de peso e obesidade das
criangas de 2 a 10 anos de idade. Sendo, portanto, necess&rio medidas educativas nas escolas e
consultorios médicos acerca da educacdo alimentar e do consumo consciente de alimentos
saudaveis por parte dos menores e de seus responsaveis, a fim de prevenir a obesidade e as
consequéncias que ela pode acarretar no futuro como, por exemplo, a diabetes mellitus tipo 2.
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