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Trabalhos Cientificos

Obesidade E Disfung¢des Hormonais Como Fatores Associados A Puberdade Precoce: Uma
Revisdo Sistemética Sobre Os Desafios M etabdlicos Na Infancia

Introduc&o: A puberdade precoce, definida pelo aparecimento de caracteres sexuais antes dos oito
anos em meninas e nove anos em meninos, traz repercussdes fisicas, emocionais e risco de
doencas enddcrinas e metabodlicas. A obesidade infantil € um fator importante, pois 0 excesso de
tecido adiposo altera o perfil hormonal, favorecendo leptina, estrogénio e resisténciainsulinica,
mecanismos envolvidos na ativacdo precoce do eixo hipotal amo-hipdfise-gonadal.Objetivos. Esta
revisdo sistemética buscou relacionar obesidade e disfun¢des hormonais como fatores de
predisposicao a puberdade precoce, visando compreender os desafios metabdlicos na
infancia.Metodologia: A revisao seguiu as diretrizes do PRISMA e abuscafoi realizada na
plataforma PubMed com os descritores: (Obesity OR Overweight OR Pediatric Obesity) AND
(Endocrine System Diseases OR Metabolic Diseases) AND (Precocious Puberty). Foram
incluidos ensaios clinicos, meta-andlises e estudos randomizados publicados entre janeiro de
2020 e agosto de 2025. Foram excluidos artigos sem acesso ao texto completo ou que
abordassem o tema de forma tangencial.Resultados: Os quatro estudos incluidos nesta reviséo
evidenciaram associagdes consi stentes entre obesi dade e puberdade precoce em diferentes
dimensdes. Em relacéo ao perfil lipidico e ao risco metabdlico, uma coorte com mais de 1.800
meninas demonstrou que aquel as com puberdade precoce apresentaram elevagdo progressiva de
triglicerideos, colesterol total e LDL, indicando que alteracdes lipidicas ja se manifestam
precocemente e contribuem para 0 aumento do risco cardiovascular. Quanto as alteraces
hormonais, observou-se desequilibrio no eixo hipotélamo-hipdfise-gonadal: em um ensaio
conduzido no Ird, meninas tratadas com triptorelina apresentaram reducdo da progressao puberal
e dos niveis de LH, mas apenas aquel as que associaram exercicio fisico demonstraram queda
significativa de FSH, darelagcdo LH/FSH e do volume ovariano, evidenciando o efeito potencial
de intervencdes comportamentais. Além disso, estratégias metabdlicas e ndo farmacol 6gicas
mostraram beneficios complementares: a suplementacdo com cha verde descafeinado reduziu
gordura corporal, acido Urico e volume ovariano, enquanto o uso de epigal ocatequina-3-galato
(EGCG) por 12 semanas em meninas obesas modulou mais de 380 metabdlitos e vias endocrinas,
sugerindo efeito protetor contra desfechos metabdlicos adversos.Conclusdo: As evidéncias
apontam associacdo rel evante entre obesidade e puberdade precoce, com alteraces no perfil
lipidico e em hormdnios como estrogénio, LH e FSH desempenhando papel central. Estratégias
nado farmacol 6gicas, como dieta equilibrada e atividade fisica, mostraram eficacia no manejo.
Contudo, s80 necessarios estudos multicéntricos, que considerem idade, regido, condicdes
socioecondmicas, psicoemocionais e culturais, fatores que impactam habitos alimentares e salde
mental.
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