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indice De InternagBes Por Diabetes Mellitus Em Criancas Menores De 5 Anos No Brasil: Série
Tempora De 2020 E 2025.

Introducdo: O Diabetes Mellitus (DM) é a causa de varias internacdes no Brasil e em 2024 o pais
estava em 4° lugar no ranking de incidénciade DM em criancas e adol escentes de acordo com a
Federacao Internaciona de Diabetes.Objetivos: Analisar a distribuicéo regional das internaces
por Diabetes Mellitus em criangas menores de cinco anos no Brasil.Metodologia: Trata-se de um
estudo ecol 6gico, observacional e transversal, com abordagem quantitativa, com dados publicos
do DATASUS, entre os anos de 2020 e 2025. As variaveis incluidas foram: criangas menores de
cinco anos que foram internadas por complicagdes da Diabetes Méellitus (CID-10, E10-E14) no
Brasil. Os dados obtidos foram organizados em uma planilha el etronica e analisados
estatisticamente, através de porcentagem simples. Por se tratar de dados secundarios, de dominio
publico e sem identificagdo individual dos participantes, ndo foi hecessaria a submissao ao
Comité de Etica em Pesquisa.Resultados: Constatou-se um total de 5.993 internagBes por
Diabetes Méllitus em criangas de um a quatro anos em todo o territorio nacional, sendo, 51%
(3.113) pacientes do sexo masculino e 49% (2.880) do sexo feminino. Em relacéo as regides
brasileiras, a que apresentou maior niUmero de internactes foi aregido Sudeste (39%), seguida
pelaregido Nordeste (29%) e em terceiro lugar aregido Sul (15%). Do ano de 2020 a 2024 houve
aumento das internagdes em 12%. No que diz respeito a variavel cor/raca, identificou-se maior
predominancia entre criangas pardas 50,15% (3.006), seguidas por brancas 33,73% (2.022), sem
informacgdo 13,29% (797), pretas 2,15% (129), amarelas 0,60% (36) e indigenas 0,05%
(3).Conclusdo: Apesar do carater de urgéncia das hospitalizaces por diabetes mellitus na
infancia, os dados analisados ndo indicam as causas especificas dos internamentos no Pais. No
entanto, aliteratura denota a cetoaci dose diabética e a hipoglicemia como as principais
complicacdes agudas nessa faixa etéria, 0 que reforca a necessidade de levar acesso ainformagédo
a populacdo por meio de politicas publicas preventivas, como também o diagnéstico precoce
dessas criangas.
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