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Introducéo: Obesidade na fase pediatrica apresenta perfil epidemioldgico mundial entre 10-15 %
com repercussdes metabdlicas importantes, além do comprometimento hepatico e hipovitaminose
D. Objetivos. Avaiar a prevaléncia da doenca hepética esteatética associada a disfuncéo
metabdlica (MASLD) em individuos pediétricos com obesidade e correlacionar aos parametros
clinicos, antropométricos e laboratoriais entre os grupos com MASLD e sem
MASLDMetodologia: Estudo prospectivo, entre 2024-2025, envolvendo adolescentes do
ambulatério de obesidade, constituido por 2 grupos. COM-MASLD e SEM-MASLD.
Considerou-se MASLD a presenca de esteatose hepética pelos critérios da ultrassonografia.
Varidveis estudadas: idade, sexo, indice de massa corpérea (IMC), escore Z do IMC,
circunferéncia abdominal (CA), glicemia de jejum, insuling, IR-HOMA, triglicerideos, colesterol
total e fragdes, transaminases (ALT e AST) e vitamina D. Para a andlise estatistica optou-se pelo
teste de Mann-Whitney e Qui-quadrado para comparagao entre os dois grupos, aém da andlise de
regressao logistica multivariada para associacdo com MASLD, p<0,05.Resultados: Avaliados 70
adolescentes com obesidade destes, 38 COM-MASLD (54,2%), IMC (30,1 vs 25,6, p=0,010),
escore Z do IMC (3,3 vs 2,8, p=0,015), CA (98 vs 90,5, p=0,012), glicemia de jejum (89 vs 85 p
=0,03), insulina (18,4 vs 13,6, p=0,025), IR-HOMA (3,5 vs 2,8, p=0,026) e vitamina D (18 vs 20
p= 0,01), porém o ALT (42 vs 26,5, p<0,001) foi significativamente maior no grupo COM-
MASLD. Na regressdo logistica multivariada, apenas ALT se associou com MASLD (1,05,
p=0,002)Conclusdo: Adolescentes com MASLD apresentaram maior grau de obesidade,
adiposidade abdominal, resisténcia insulinica sendo que, apenas ALT se associou aMASLD.
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