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Titulo: Métodos De Avaliacgo De Idade Ossea: O Que Todo Pediatra Deve Saber

Autores: Introducéo: A avaliacdo daidade 6ssea é ferramenta essencial na pediatria, com aplicacdes na
investigacdo de disturbios do crescimento, avaliagdo de puberdade e predicéo da estaturafinal.
Entre os diversos métodos existentes, o de Greulich-Pyle € o mais utilizado
mundial mente.Objetivos: .Metodologia: Revisdo integrativa da literatura com o objetivo de
identificar e sintetizar criticas descritas acerca do método Greulich-Pyle para avaliagdo de idade
Ossea e comparagao com outros métodos.Resultados: O método Greulich-Pyle baseia-se na
comparagdo radiogréfica da méo e do punho esguerdos com imagens-padréo de um atlas
publicado em 1959, elaborado a partir de criangas caucasi anas norte-americanas das décadas de
1930-40. Entre suas vantagens, destacam-se simplicidade, baixo custo, répida execucdo e ampla
aceitacdo clinica e forense, além de utilidade na predicdo de estatura final. No entanto, apresenta
limitagcdes significativas: viés étnico e socioecondmico, auséncia de atualizacdo desde sua
publicacéo original, variabilidade inter e intraobservador decorrente da comparacéo visual
subjetiva e necessidade de exposi¢éo radiol 6gica, ainda que em dose baixa. Existem outros
métodos para avaliacdo da maturacdo 0ssea, como: 1. O Tanner-Whitehouse (TW2/TW3) atribui
pontuacdes a 0ssos especificos daméo e do punho, gerando estimativas mais detalhadas e
precisas, com menor influéncia do observador, embora exija maior tempo de execucdo (5-15
minutos) e treinamento especifico. 2. O FELS, desenvolvido a partir de estudo longitudinal nos
EUA, avalia multiplos o0ssos e indicadores esguel éticos, com alta acuréciainclusive em criancas
peguenas, mas apresenta uso clinico restrito pela complexidade e aplicabilidade limitada a outras
populacdes. 3. O RUS (Rédio-Ulna-Ossos Curtos) representa simplificagcdo do TW, sendo mais
rapido, porém menos abrangente. 4. O Roche-Wainer-Thissen (RWT) combina medidas
antropomeétricas com avaliacdo radiogréfica, oferecendo dados integrados sobre crescimento e
maturacdo, mas € pouco utilizado atualmente. 5. M étodos automatizados e digitais, como o
BoneX pert®, possibilitam andlise rapida e reprodutivel a partir de radiografias digitais, reduzindo
avariabilidade humana, embora dependam de softwares especificos e ndo substituem a avaliacéo
clinica, sobretudo em ossos com alteracfes patol 6gicas.Conclusdo: Apesar da disponibilidade de
multiplos métodos para avaliacéo daidade 6ssea, o de Greulich-Pyle mantém-se como 0 mais
tradicional e amplamente empregado na prética clinica. Suas limitagdes reforcam a necessidade
de métodos atualizados, que contemplem diferentes popul acdes e padrdes maturacionais
contemporaneos. Nesse contexto, ferramentas baseadas em Inteligéncia Artificial mostram-se
promissoras ao of erecerem maior precisao e consisténcia, eficiéncia de tempo, reducéo da
variabilidade e validacdo internacional, representando avango para a prética pediétrica.
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