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Psicose Aguda Como Manifestacéo Incomum De Hipoparatireoidismo Pos-Tireoidectomia:
Relato De Caso Em Adolescente.

Introducdo: Embora o hipoparatireoidismo seja uma complicacéo frequente apds a tirecidectomia
total, manifestagOes neuropsiquiatricas graves, como psicose aguda secundaria a hipocalcemia,
S80 pouco comuns, especialmente em paci entes pediatricos.Objetivos: Paciente do sexo feminino,
15 anos, deu entrada no pronto atendimento com quadro de apatia, |etargia e comunicagdo
reduzida, apos tireoidectomiatotal realizada paratratamento de bdcio volumoso. Evoluiu, em
poucos dias, com sintomas psiquiatricos agudos, como alucinagdes auditivas, pensamentos
persecutorios, agressividade e agitacdo psicomotora, sendo necessario o uso de neurol épticos,
além de rigidez muscular progressiva, levantando-se a hipotese diagndstica de Sindrome
Neuroléptica Maligna (SNM). A paciente foi transferida para a Unidade de Terapia Intensiva
Pediatrica, necessitando de sedac&o continua. Foram realizados exames laboratoriais e de imagem
parainvestigacdo etiol0gica, aém de interconsultas com as equipes de psiquiatriae
endocrinologia pediétricas. A historia clinica, associada aos exames |laboratoriais que
evidenciaram hipocal cemia significativa e hiperfosfatemia, confirmou o diagnéstico de
hipoparatireoidismo pds-tireoi dectomia total, com psicose secundaria & hipocal cemia. I niciou-se,
entdo, reposicao de calcio oral e calcitriol, além do gjuste das medicacbes psiquiatricas. A
paciente apresentou evolucdo favoravel, com melhora progressiva dos sintomas neurol dgicos e
psiquiatricos, recebendo alta hospitalar apos sete dias de internagéo, com seguimento
ambulatorial conjunto pelas especialidades de endocrinologia e psiquiatria
pediétricas.Metodologia: Resultados: Conclusdo: Discussdo: O hipoparatireoidismo é uma
complicacdo conhecida da tireoidectomia total, podendo ser transitério ou definitivo. Os sintomas
envolvem sinais heuromuscul ares como parestesias, caibras, tetania e sinais de Chvostek e
Trousseau, além de manifestagcGes neuropsiquidtricas graves. A psicose induzida por

hipocal cemia decorre da alteracdo no equilibrio eletrolitico, afetando a neurotransmisséo e a
excitabilidade neuronal. No caso apresentado, a paciente evoluiu com sintomas psi céticos agudos
no contexto de hipocal cemia sintomatica confirmada | aboratorial mente, sem histérico
psiquiétrico prévio, o que refor¢a o papel causal do distirbio metabdlico. A correlagéo temporal
com acirurgia, o achado de hipocal cemia e a melhora clinica apos correcéo dos niveis séricos de
calcio, magnésio e fosforo sustentam a hipétese de psicose secundéaria a hipocal cemia por
hipoparatireoidismo. Conclusdo: A psicose aguda € uma manifestagdo rara, porém
potencialmente grave, do hipoparatireoidismo pds-tirecidectomiatotal. Este caso reforcaa
necessidade de vigilancia clinica e laboratorial no pds-operatério de tireoidectomias, incluindo a
monitorizacdo dos nivels de calcio e paratormonio, sobretudo em pacientes jovens, nos quais 0s
sintomas podem se manifestar de forma atipica.
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