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Trabalhos Cientificos

O Impacto Do Uso De Telas Em Criangas Com Obesidade Sobre O Figado: Revisdo Sistematica
Da Esteatose Hepética Pediétrica.

Introducdo: A obesidade infantil esta fortemente associada a esteatose hepética ndo alcodlica
(EHNA), cuja prevaléncia pode ultrapassar 30% em criangas obesas (Li et a., 2025). O uso
excessivo de telas favorece o sedentarismo, resisténciainsulinica e dislipidemia, elevando o risco
de EHNA (Agbaje, 2024). Além disso, obesidade e tempo de tela parecem atuar de forma
sinérgica na progressao para formas graves da doenca (Gibson et al., 2015, Le Garf et al.,
2021).0bjetivos: Analisar sistematicamente a literatura cientifica sobre a associagdo entre o
tempo de tela e a presenca de esteatose hepética em criancas obesas.Metodologia: Foi realizada
uma revisao sistematica seguindo as recomendacfes PRISMA 2020. A busca ocorreu nas bases
de dados PubMed, Scopus, Web of Science e SCIEL O, incluindo artigos publicados entre 2013 e
2025, em inglés, portugués e espanhol. Utilizaram-se os descritores: (*screen time” OR
“sedentary behavior” OR “digital media’) AND (“obesity” OR “overweight”) AND (“pediatric
fatty liver” OR “NAFLD” OR “esteatose hepatica’). Foram incluidos estudos observacionais
(transversais, caso-controle, coorte) e ensaios clinicos envolvendo criancas de 0 a 18 anos obesas
ou com sobrepeso. A selecdo foi realizada por dois revisores independentes e os dados extraidos
quanto a populacéo, método diagnostico de EHNA, tempo de tela e principais
achados.Resultados: Os estudos analisados mostraram que criangas e adol escentes obesos que
permanecem mais de cinco horas diérias em frente as tel as apresentam risco significativamente
maior de desenvolver esteatose hepatica, mesmo apos gjuste para atividade fisicae dieta (Li et
al., 2025). Dados de coorte também evidenciaram que o comportamento sedentario cumulativo
durante a adol escéncia aumenta a probabilidade de esteatose severa na vida adulta jovem
(Agbagje, 2024). Além disso, observou-se que pacientes pediatricos com EHNA apresentam
padrdes de atividade reduzidos quando comparados a obesos sem doenca hepatica, reforcando a
associacao entre sedentarismo e dano hepatico (Gibson et al., 2015).Conclusdo: A literatura
evidencia que 0 uso excessivo de telas atua como fator de risco independente para a esteatose
hepética pediétrica, intensificando os efeitos metabdlicos da obesidade (Li et al., 2025, Agbaje,
2024). Recomenda-se a reducdo do comportamento sedentério e alimitagcdo da exposicdo atelas
para menos de duas horas diarias como parte essencial da prevencéo e do manejo da doenca
hepética em criancas e adolescentes (Le Garf et al., 2021).
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