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Titulo: Puberdade Precoce: Achados Ultrassonogréficos Essenciais Para A Prética Clinica

Autores: Introducéo: A puberdade precoce (PP), definida pelo inicio do desenvolvimento puberal antes
dos 8 anos em meninas, pode ter origem central ou periférica. O diagndstico se baseia
principalmente na avaliacéo clinica, porém exames laboratoriais e de imagem sdo ferramentas
importantes na investigacdo.Objetivos. Avaliar as evidéncias recentes sobre o0 papel da
ultrassonografia (US) pélvica e do Doppler das artérias uterinas na avaliagdo da PP, com
exemplificacdo de padrdes de imagens caracteristicos de cada fase do desenvolvimento puberal,
destacando achados ultrassonograficos que auxiliem o médico assistente na interpretacéo de
imagens e relatorios de US pélvicaMetodologia: Trata-se de umarevisdo narrativa de literatura,
incluindo artigos publicados nos ultimos 15 anos, abordando o papel da US nainvestigacdo da
PP, com a utilizagdo de imagens de ultrassonografia proprias do nosso servigo de imagem, para
exemplificar os padrdes pré-puberal, puberal inicial e puberal estabel ecido.Resultados. O
diagndstico clinico da PP baseia-se em anamnese detalhada e exame fisico completo, incluindo o
estadiamento de Tanner. Exames |laboratoriais contribuem para a diferenciacéo entre formas
central e periférica, por meio das dosagensde LH, FSH, GnRH, TSH, T4 livre, 17-OH-
progesterona, dentre outros. A idade 6ssea € estimada por radiografia de médo e punho, e a
ressonancia magnética de cranio, em alguns casos € necessaria. A US pélvica ocupa papel central
na investigacdo de meninas com suspeita de PP e de puberdade rapidamente progressiva,
permitindo avaliar morfologia e volume de Utero e ovérios, presenca de endométrio, e padréo
Doppler das artérias uterinas. O crescimento uterino pode ser um marcador da exposi¢ao
estrogénica, com volume superior a4 cm?, e morfologia piriforme, e volumes ovarianos acima de
2,5 cm?3 ou a presenca de folicul os maiores que 9 mm sdo sugestivos de ativacéo puberal. O
estudo Doppler das artérias uterinas acrescenta informagdes funcionais importantes, evidenciando
areducdo progressiva do indice de pulsatilidade conforme a puberdade avanca. Na puberdade
estabel ecida, ha diastole ampla e continua, com IP baixo, indicando maior perfusdo uterina
decorrente do estimulo estrogénico. Por ser um método ndo invasivo, acessivel e livre de
radiacéo, a US pélvica vem se destacando como agjuda para diferenciar das variantes, como a
telarcaisolada.Conclusdo: A US pélvica é umaimportante ferramenta de imagem na avaliagcéo da
PP feminina, auxiliando na definicéo de conduta clinica e no acompanhamento evolutivo das
pacientes. E fundamental que o pediatra e o endocrinol ogista pediétrico tenham nocdes bésicas
sobre ainterpretagdo dos principais achados ultrassonogréficos, de modo a avaliar criticamente 0s
relatorios de imagem. Essa postura favorece aintegracéo entre dados clinicos, laboratoriais e
radiol 6gicos, resultando em decisdes mais seguras e melhor qualidade assistencial.
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