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Trabalhos Cientificos

Relacdo Entre A Menarca Precoce E O Consumo De Alimentos Baixos Em Nutrientes: Uma
Revisdo Narrativa

Introducdo: Menarca refere-se a primeira menstruacéo - marco que indica o inicio davida
reprodutiva feminina. No entanto, a menarca vem se apresentando cada vez mais precocemente
no mundo, podendo ter como influéncia os fatores alimentares da popul acéo.Objetivos. Este
trabal ho apresenta como objetivo analisar arelagéo entre a menarca precoce e 0 consumo de
alimentos baixos em nutrientes na popul acdo.Metodol ogia: Realizou-se um estudo de revisdo
narrativa com artigos buscados nas bases de dados PubMed e Scielo, através das palavras chaves
indexadas aos Descritores em Ciéncia da Salde (DeCS): (“EARLY”) AND (“MENARCHE”)
AND (“NUTRIENTS").Resultados. Como resultado da pesquisafoi possivel identificar que o
desencadeamento da puberdade nas mulheres se inicia no hipotdamo, onde o horménio liberador
de gonadotropina (GnRH) € secretado e 0 mesmo estimula a secregdo do hormanio luteinizante e
do horménio foliculo-estimulante, que déo inicio a esse periodo. Entretanto, com o aumento do
consumo de alimentos baixos em nutrientes e ricos em agucares e conservantes, a puberdade vem
se apresentando de forma mais precoce, sendo marcada, nas meninas, pela menarca. As gorduras
presentes nestes alimentos levam o organismo aresistir ainsulina e elevam o nivel desse
hormdnio no sangue, estimulando os ovéarios a produzir mais estrogénio. Esses niveis
aumentados, além da leptina, sinalizam ao corpo que ele esta pronto para reproducao, acelerando,
assim, o inicio reprodutivo. Nesse contexto, as taxas de obesidade infantil tém aumentado, e, de
forma concomitante, os casos de puberdade precoce. 1sso se deve, em parte, ao fato da gordura
corpora atuar como um 6rg&o enddcrino, secretando diversos hormonios que tém efeitos no
corpo todo, o que pode afetar no eixo hipota amo-hipodfise-gonadal e, portanto, no momento da
puberdade. Além disso, estudos confirmam gue as meninas com obesidade tém concentragdes
mais elevadas de estradiol - uma forma de estrogénio - o que pode contribuir no desenvolvimento
precoce das mamas e da menarca. Conclusdo: Conclui-se, portanto, que a menarca precoce esta
associada ao consumo de alimentos pobres em nutrientes e ao aumento da obesidade infantil. As
alteractes advindas destas condi¢bes, como o aumento dos niveis de insulina, leptina e estradiol,
impactam diretamente no desenvolvimento e inicio da puberdade. Dessa forma, a promogéo de
habitos alimentares saudaveis desde a infancia € essencial para prevenir impactos hormonais
relevantes e para promover umamelhor qualidade de vida.
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