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Trabalhos Cientificos

Morbimortalidade Hospitalar De Criancas E Adolescentes Por Desnutricdo Na Regido Nordeste
Nos Anos De 2020-2024

Introducdo: A desnutri¢do € uma condic¢ao clinica causada pelaingestéo inadequada de
nutrientes, afetando o crescimento e desenvolvimento infantil. Segundo o UNICEF, 1 em cada 4
criangas no mundo vive em pobreza alimentar infantil grave devido a desigualdade, conflitose
crises climaticas.Objetivos. O objetivo do estudo é avaliar a prevaléncia de internagdes e 6bitos
por desnutricdo em hospitais na regido nordeste nos anos de 2020 a 2024. Metodologia: Trata-se
de um estudo observaciona descritivo com abordagem quantitativa a partir de dados presentes no
Sistema de Informactes Hospitalares do SUS e disponiveis no Departamento de Informética do
Sistema Unico de Salide, correspondentes ao niimero de internacdes, 6bitos e taxa de mortalidade
por faixa etéria e sexo naregido nordeste e no Brasil nos anos de 2020 a 2024 pelo CID-10 de
desnutricdo em pacientes dos 5 aos 19 anos. Resultados: No Brasil, no periodo entre 2020 a 2024,
foram registradas 5.785 internactes por desnutri¢do em pacientes dos 5 aos 19 anos, dos quais
100 evoluiram para obito, resultando em taxa de mortalidade (TM) de 1,73%. Do total, a Regido
Nordeste concentrou 1.974 dessas internacdes (34,11%), com 32 ébitose TM de 1,62%. Dentro
daregido, destacaram-se os estados da Bahia, Maranhdo e Pernambuco, responsaveis por
aproximadamente 71,2% das hospitalizagbes. Na Bahia, observaram-se 914 internagoes e 14
obitos (TM 1,53%), no Maranhdo, 273 internactes e 3 6bitos (TM 1,1%), e em Pernambuco, 218
internagoes e 3 obitos (TM 1,38%). Além disso, quanto ao perfil demogréfico, na Regido
Nordeste identificou-se predominancia do sexo masculino, com 989 casos (50,1% das
internacOes), dos quais 23 (2,32%) evoluiram para ébito, correspondendo a TM de 2,33%. Em
relacdo a distribuicdo etéria, o grupo de 5 a9 anos apresentou 0 maior nimero de internagoes,
totalizando 818 registros (41,44%). Contudo, afaixaetéria de 15 a 19 anos concentrou a maior
proporcao de Gbitos, com 13 casos (40,6% dos Gbitos daregido) e amais elevada TM (2,28%).
Conclusdo: Os dados revelam que a desnutri¢&o ainda representa uma importante causa de
morbimortalidade entre criangas e adolescentes naregido Nordeste. A prevaléncia dos casos nos
estados como Bahia, Maranh&o e Pernambuco, demonstra a necessidade de intensificacdo de
estratégias de prevencdo e combate a inseguranca alimentar, com foco em popul agdes
vulneraveis. A maior letalidade observada em adolescentes do sexo masculino e nafaixaetéria de
15 a 19 anos sugere aimportancia de acles especificas para este grupo etério, muitas vezes
negligenciado nas politicas de nutri¢do infantil. O monitoramento continuo e aformulacdo de
politicas integradas entre salde, educacdo e assisténcia socia sdo fundamentais para reverter esse
quadro.
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