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Trabalhos Cientificos

Impacto Da Qualidade E Duracdo Do Sono No Desenvolvimento Da Obesidade Infantil

Introduc&o: A obesidade infantil € uma doenca cronica responsavel por importantes danos a
salide e reducdo da expectativa de vida. A qualidade e duragdo do sono tem sido demonstrada
como um dos fatores comportamentais preveniveis associados ao seu desenvolvimento.Objetivos:
Essarevisdo visaanalisar como a mudanca nos padrdes do sono podem influenciar no surgimento
e agravamento da obesidade infantil. Metodologia: Foi realizada uma revisao bibliogréfica
baseada em revisdes sisteméticas e metanalises publicadas entre 2020 e 2025 e disponiveis na
plataforma PubMed. Foram utilizados os descritores “ childhood obesity” e “sleep”, associados
pelo operador booleano “AND”. A busca resultou em 58 artigos e, apos andlise dos titulos e
contetdo, 7 foram selecionados.Resultados: As revisdes sisteméticas e metandlises identificadas
demonstram que o desenvolvimento e piora da obesidade infantil estéo relacionados a menor
duracéo do sono, habitos pré-sono prejudicados e aumento da perturbacéo do sono. A higiene do
sono precaria relaciona-se tanto ao ganho de peso quanto a exacerbacéo de distarbios metabdlicos
associados a obesidade infantil, sendo considerada um habito de vida modificavel que auxiliana
prevencao desse disturbio. As revisdes também mostram gue as criangas que apresentam
obesidade e sono prejudicado compartilham outros determinantes importantes para a obesidade,
como escol has alimentares ndo saudaveis, tempo de tela aumentado e baixa frequéncia de
atividades fisicas. A andlise dos estudos também mostrou que hd uma relagdo entre os sintomas
depressivos e 0 ganho de peso corporal, sendo a presenca de problemas no sono uma das
variaveis implicadas nesse processo. Além disso, constatou-se que a melhora dos padrdes do sono
e intervencdes terapéuticas ndo farmacol 6gicas e farmacol 6gicas voltadas para esse topico
auxiliam a perda de peso, em associagdo com outras medidas, como dieta e exercicios fisicos.
Esses resultados destacam aimporténcia do cuidado integrado na prevencéo e controle da
obesidade infantil, utilizando estratégias multiprofissionais que abranjam a melhora do sono,
prética de exercicios fisicos e melhores escol has alimentares. Conclusdo: As evidéncias exibidas
neste estudo permitem associar o prejuizo da qualidade e duragdo do sono ao desenvolvimento e
agravamento da obesidade infantil. Além disso, demonstram gue as criangas e adol escentes
obesas com uma pior qualidade do sono apresentam outros habitos de vida modificaveis que,
guando tratados, sdo associados a perda de peso e melhor qualidade de vida. Ha ainda uma
associacdo entre depressao e obesidade infantil, sendo 0 sono um dos fatores que influenciam
nessa relacdo. Dessa forma, o estudo reforga arelevancia do estilo de vida, especialmente a

mel horia da qualidade do sono, como uma estratégia complementar importante para a prevencéo
€ 0 apoio ao tratamento da obesidade em criangas e adol escentes.
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