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Relacdo Entre Desequilibrio Glicémico E Comprometimento Neurocognitivo Em Criangas Com
Diabetes Tipo 1: Uma Revisdo Sistemética

Introducdo: A Diabetestipo 1 (DM1) é uma doenca cronica dainfancia que pode comprometer o
desenvolvimento neurocognitivo diante de controle glicémico inadequado. Estudos recentes
apontam que flutuagdes nos niveis glicémicos podem afetar funces neurocognitivas.Objetivos:
Avaliar arelacdo entre o desequilibrio glicémico e os desfechos neurocognitivos em criangas com
DM1.Metodologia: Esta revisao sisteméatica incluiu estudos publicados entre 2018 e 2025,
contemplando revisdes sisteméticas e meta-andlises disponiveis na base de dados PubMed. A
estratégia de busca utilizou os descritores “ glycemic” e *cognitive”, combinados pelo operador
booleano “AND”. A pesquisaresultou em 71 artigos, dos quais 3 foram selecionados para
andlise. Resultados: A andlise dos estudos indicou que ha uma associagéo inversamente
proporcional entre niveis de hemoglobina glicada Alc (HbA1c) e desempenho cognitivo em
criangas com DM 1. Criangas com DM 1 descontrol ada apresentam desempenho inferior quando
comparadas a criancgas saudaveis em inteligéncia, memoria, atencéo, funcdes executivas e
velocidade psicomotora. Além disso, a disfungdo cognitiva manifesta-se precocemente no curso
da doenca, afetando principalmente ainteligéncia, a atencdo e a velocidade psicomotora. Além
disso, foi constatado que extremos glicémicos séo associados a um desempenho cognitivo global
mais baixo e criangas com grandes oscilacfes nos niveis de glicose apresentam maior risco de
disfuncdo cognitiva do que aquelas com glicemia consi stentemente elevada. Diante disso, mesmo
em criancas com DM 1 recém-diagnosticada, um Unico episodio de cetoacidose diabética mostra-
se suficiente para causar declinio cognitivo, especialmente em fungdes sutis de memoria. Além
disso, hipoglicemias graves ocorridas antes dos 7 anos trazem déficits cognitivos mais acentuados
do que episddios de inicio tardio, evidenciando a maior sensibilidade do cérebro em
desenvolvimento, que, por necessitar de mais energia para o crescimento e poda neural, é
particularmente vulneravel a extremos glicémicos. Dessa forma, o estudo reforca aimportancia
do autogerenciamento, da ades&o ao tratamento e do controle da dieta, uma vez que o descontrole
da DM 1 ocorre comumente devido as inadequacdes da terapia de reposicdo ainsulina e, uma
funcdo cognitiva deficiente pode dificultar a execucdo dessas mesmeas préticas, acarretando um
circulo vicioso de descontrole glicémico.Conclusdo: Os achados indicam que o descontrole
glicémico esta associado a déficits cognitivos em criancas com DM 1, o que afetainteligéncia,
atencdo, memdria, funcdes executivas e velocidade psicomotora. O impacto € mais pronunciado
em criancas com inicio precoce da doenca, evidenciando a vulnerabilidade do cérebro em
desenvolvimento. Esses resultados reforgam aimportancia do monitoramento rigoroso da
glicemia, do autogerenciamento adequado, da adesdo ao tratamento e do controle dietético, com o
objetivo de prevenir o agravamento da disfuncdo cognitiva em criangas com DM 1.
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