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Trabalhos Cientificos

“Aplicacdes Da Inteligéncia Artificial Na Monitorizacdo Continua No Diabetes Mellitus: Uma
Revisdo Sistemética’

Introducdo: A inteligéncia artificial (1A) é a capacidade de méaquinas realizarem tarefas tipicas do
raciocinio humano. No contexto do diabetes, solugdes baseadas em | A tém assumido papel
crescente no manegjo e gerenciamento dessa condicdo complexa. Objetivos: Esta revisio objetiva
explorar como alA pode ser utilizada para auxiliar no contexto da diabetes mellitus
(DM).Metodologia: Esta revisao bibliografica baseia-se em artigos publicados entre 2020 e 2025
na plataforma PUBMED. Foram utilizados os descritores “medicine”, “ Diabetes Mellitus’ e
“artificial intelligence”, associados pelo operador booleano “AND”. Os critérios de inclusdo
foram estudos publicados entre 2019 e 2025, em inglés ou portugués, disponiveis naintegra,
enguanto estudos de revisdo, duplicatas, ou que ndo estavam diretamente rel acionados ao tema
foram descartados. Por fim, 5 artigos foram incluidos nesta revisio sistematica.Resultados: Em
sintese, os resultados indicam que alA vem sendo aplicada de modo crescente na prevencdo e no
diagnostico precoce do diabetes, permitindo identificar individuos em risco ou mesmo

estabel ecer o diagnéstico antes do aparecimento de sintomas, inclusive diferenciando subtipos da
doenca. Além disso, tem sido amplamente empregada na deteccdo de complicagtes como
retinopatia, nefropatia, neuropatia e pé diabético, utilizando principalmente analise de imagens e
model os preditivos baseados em dados clinicos. Outra frente importante € o monitoramento
intensivo e o gjuste terapéutico, com o uso de sensores continuos de glicose, bombas de insulina,
alertas preditivos e ferramentas de suporte a decisdo clinica. Por fim, alA também contribui para
0 autocuidado e paraintervencdes comportamentais por meio de educacdo personalizada,
acompanhamento remoto, coaching e aplicativos interativos. De forma geral, essas aplicactes
tém demonstrado beneficios clinicos relevantes, como melhor controle glicémico e reducdo de
complicacdes, além de maior eficiéncia no cuidado, refletindo em menor sobrecarga assistencial
e melhor alocacdo de recursos em sallde. Conclusdo: A analise dos estudos incluidos evidencia
que alA desponta como ferramenta promissora e multifacetada no manejo do DM. Suas
aplicacdes abrangem desde a estratificacdo de risco e o diagnostico precoce, possibilitando a
deteccdo antes do surgimento de sintomas e a diferenciagdo de subtipos, até a vigilancia continua
e 0 guste terapéutico individualizado, integrando sensores, algoritmos preditivos e suporte a
decisdo clinica. Também favorece o autocuidado, com aplicativos e educacdo personalizada,
resultando em melhor controle glicémico, menor incidéncia de complicagdes e uso mais eficiente
dos recursos em salide. Contudo, para consolidar essa integracédo, faz-se necessaria a ampliacdo
de estudos multicéntricos, a padronizagdo de protocol os e a garantia de seguranca, privacidade e
equidade no acesso, de modo a garantir beneficios duradouros e socialmente inclusivos.

LUISA AMORIM DE SOUZA (UPE), LUCAS AMORIM DE SOUZA (FPS/IMIP), ANA
BEATRIZ NUNES ARAUJO COELHO (FPYIMIP), MILENNA PONTES CORDEIRO
(UNICAP), GABRIEL CAVALCANTI MOTTA DA COSTA (FPS/IMIP), GABRIELA
REZENDE GHEREN (FPS/IMIP), JULIA ANDRADE CARVALHEIRA (FPSIMIP),
GABRIEL ARCOVERDE DE SIQUEIRA LIDINGTON LINS (UPE), LUANA LIRA DE
CARVALHO PLAUTI (FPSIMIP)

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/ 16-cong-br-pediatr-endocri nol ogi a-metabol ogi a-cobrapem/0094-apli cacoes-da-inteligencia-artificial -na-

monitorizacao.pdf



