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Titulo: Influéncia Do Uso De Corticosteroides Para Tratamento De Sindrome Nefrética No Metabolismo

Osseo Pedidtrico

Autores: Introducdo: A sindrome nefrética (SN) € a doenca glomerular mais comum nainfénciaem que
80% sofrem recidiva sendo seu tratamento com corticosteroides o qual aumenta o risco de
doenca metabdlica 6ssea (Sharawat, et al, 2019). Objetivos: Definir arelacéo entre o uso de
corticosteroides na sindrome nefrética na crianca com possivels desordens no metabolismo
0sse0. Metodologia: Foi feita uma busca por estudos que contemplassem o tema por meio dos
descritores “Nephrotic Syndrome”, “Bone Minera” e “Pediatrics’ utilizando o operador
booleano “AND”. Foram eliminados os artigos feitos antes de 2019 resultando em 7 artigos,
assim, foi eliminado mais 3 por ndo se adequar ao tema, resultando na analise de 4 estudos.
Resultados: No estudo de Lee foi proposto complicagdes extrarenais de longo prazo durante a
infancia de um paciente com SN, destacando que esteroides suprimem a osteoblastogénese e
promovem apoptose de ostedcitos e osteoblastos, além de poderem prolongar a vida Util de
osteoclastos (Lee, et a, 2019). No estudo de Jesmin, et al, foi feita andlise da densidade mineral
0ssea (DM O) de 30 criangas entre 4 e 15 anos em tratamento para sindrome nefrética
evidenciando baixa DM O especialmente nos que fazem uso de doses esteroidais maiores
(Jasmine, et a, 2019). Enquanto no estudo de Charan, et a, foi realizado um estudo longitudinal
em criangas de 1 a 12 anos no qual foi explicito que os niveis de vitamina D, fator crucial parao
metabolismo 0sseo, durante o primeiro episodio de sindrome nefroética s8o menores quando
comparados ao grupo controle saudavel, o que refletiu na diminuicéo do calcio sérico desses
pacientes (Charan, et a, 2024). Ja no estudo Sharawat, et al, foi analisado 60 criangas entre 2 a
14 anos e colhido histéria clinica, exame fisico e laboratoriais, assim concluiu-se que a maioria
das criangas com SN possuem insuficiéncia de vitamina D, preditor independente de baixa DMO,
podendo resultar em doenca metabolica 0ssea, assim, ha a necessidade de investigacéo e
diagnostico precoce para prevenir complicagdes rel acionadas a desordem esquel ética (Sharawat,
et al, 2019). Conclusdo: Ao tratar a sindrome nefrética com corticosteroides € necessério a
vigilancia e diagnostico precoce para possivels baixas na densidade mineral éssea na crianca
visto que os niveis de vitamina D esté&o reduzidos assim como a osteobl astogénese.
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