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Trabalhos Cientificos

Revisdo De Literatura Sobre Cigarro Eletronico E Endocrinologia Pediétrica: O Que Sabemos
Sobre Os Riscos Metabolicos?

Introducdo: O uso de cigarros eletrénicos preocupa a salide publica, sobretudo em adolescentes.
Embora considerados menos nocivos que o cigarro convencional, ha evidéncias de riscos ao
metabolismo endécrino e de doencas metabdlicas. O inicio precoce favorece consolidacdo do
habito e repercussdes sistémicas.Objetivos: Avaiar o uso de cigarros el etrénicos em adol escentes
e suas repercussdes enddcrino-metabdlicas na prética pediatricaMetodologia: Trata-se de revisao
narrativa, baseada em publicagdes cientificas disponiveis nas bases PubMed, SCIEL O e Google
Scholar, segundo variaveis de riscos metabolicos associados ao uso de cigarros eletronicos em
adolescentes (10-19 anos), ho campo da endocrinologia pediatrica. Foram incluidos artigos
originais, revisdes e metandlises publicados nos ultimos 10 anos (2015-2025). Aplicou-se andlise
descritiva para organizacdo e sintese dos resultados.Resultados. Epidemiol ogicamente, observa-
Se aumento da prevaléncia de uso de cigarros eletronicos entre adolescentes, associado a
alteragdes do indice de massa corporal (IMC), maior risco de pré-diabetes e tentativas de controle
de peso pela nicotina. Além dos efeitos respiratérios, emergem implicacdes metabdlicas e
enddcrinas que ampliam a gravidade do problema. Do ponto de vista fisiopatol 6gico, a nicotina
pode induzir resisténciainsulinica, enquanto compostos presentes no vapor desencadeiam
estresse oxidativo e disfungdo mitocondrial, favorecendo alteracBes metabolicas precoces. Esses
mecanismos aumentam a vul nerabilidade de adolescentes usuarios. A salde endocrinae
reprodutiva também merece destaque. Estudos sugerem disfuncdes nos eixos tireoidiano e sexual,
com possiveis impactos nafertilidade e na puberdade. Embora ainda faltem evidéncias
definitivas, esses achados reforcam a necessidade de atencdo médica e de politicas preventivas. A
literatura apresenta lacunas importantes. a maioria dos estudos é de curta duragéo, e faltam
pesquisas longitudinais capazes de avaliar os efeitos metabdlicos e enddcrinos do uso continuo.
Essa limitagao dificulta a compreenséo plena da magnitude do problema e a formulacéo de
estratégias eficazes de salde publica.Conclusdo: O uso de cigarros eletronicos em adolescentes
ndo deve ser considerado inofensivo. Além dos riscos respiratorios e cardiovascul ares, associa-se
aresisténciainsulinica, risco de pré-diabetes e potenciais alteracdes hormonais. Medidas de
salide devem incluir campanhas educativas, restri¢éo da propaganda voltada a jovens e incentivo
a pesguisas de longo prazo. O enfrentamento precoce desse cenario é essencia parareduzir
consequéncias cronicas em uma geracdo exposta a um produto ainda subestimado.
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