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Trabalhos Cientificos

Hospitalizagdes Por Obesidade Infantil Na Regido Nordeste Do Brasil Entre 2015 E 2025: Um
Estudo Ecol 6gico.

Introducdo: A obesidade infantil resulta do desequilibrio entre consumo alimentar e gasto
energético, levando ao acimulo de tecido adiposo. Geralmente envolve fatores ambientais,
metabdlicos, psicossociais e genéticos. No Brasil, pais de média renda, criancas e adolescentes
s80 mais vulneraveis a nutricdo inadequada. A Regido Nordeste ocupa 0 segundo lugar em
internacdes por obesidade, atras apenas da Sudeste, destacando a necessidade de mais estudos
sobre o perfil epidemiol gico dessas ocorréncias na Regi&o.0Objetivos. Analisar o niUmero de
hospitalizacdes por obesidade nos estados do Nordeste brasileiro no periodo de janeiro de 2015 a
junho de 2025.Metodologia: Trata-se de um estudo ecol 6gico, realizado a partir de andlise
descritiva de dados secundérios de livre acesso disponiveis no DATASUS, no Sistema de
Morbidade Hospitalar do SUS (SIM/SUS). As variaveis utilizadas foram ano de atendimento
(Janeiro de 2015 a Junho de 2025), estados da Regido Nordeste, faixa etaria (0 a 19 anos) e
sexo.Resultados. Durante o periodo analisado, foram registradas 69 hospitalizaces rel acionadas
a obesidade no Nordeste brasileiro, com maior concentracdo em 2024, ano responsavel por
aproximadamente 20% dos casos. Em comparagdo nacional, a regido Nordeste ocupou aterceira
posicdo em numero de internagdes, ficando atras apenas do Sul (565 casos) e do Sudeste (291
casos). Entre os estados nordestinos, Pernambuco apresentou 0 maior nimero absoluto de
ocorréncias, com 21 registros entre 2015 e 2025. No que se refere ao perfil sociodemografico,
observou-se predominancia do sexo feminino (71%) e destaque para afaixa etériade 15 a 19
anos, responsavel por 55 das hospitalizagdes.Conclusdo: Os achados evidenciam que, embora o
numero absoluto de internacdes por obesidade em criancas e adol escentes sgja rel ativamente
baixo no Nordeste brasileiro, a concentragdo dos casos em adolescentes do sexo feminino e em
estados como Pernambuco sugere um perfil especifico de vulnerabilidade que merece maior
atencdo. O aumento observado em 2024 pode refletir tanto mudancas nos padrdes de
adoecimento quanto maior reconhecimento e registro da obesidade como causa de hospitalizaco.
Considerando que a obesidade € uma doenca cronica, multifatorial e associada a riscos imediatos
e futuros de doencas cardiovasculares e metabdlicas, torna-se essencial que politicas publicas
regionais priorizem acdes de prevencdo, acompanhamento nutricional e incentivo a pratica de
atividade fisica desde ainfancia, com atencéo especia aos adolescentes. Além disso, o
monitoramento continuo por meio de sistemas como 0 DATASUS é fundamental para subsidiar
estratégias de salde publica voltadas a reducdo desse problema na populacdo jovem do Nordeste.
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