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Mortalidade E Internacdes Por Obesidade Em Criancas E Adolescentes No Brasil: Analise Por
Faixa Etéria E Regido, 2020-2023

Introduc&o: A obesidade, reconhecida como epidemiaglobal, associa-se ao aumento da
morbimortalidade em diferentes idades. No Brasil, sua analise possibilitaidentificar
vulnerabilidades regionais e etérias.Objetivos: Analisar arelacdo entre o indice de mortalidade e
0 numero de internagdes por obesidade, considerando a distribuicéo por faixa etéaria e por
regido/unidade da federacéo no Brasil, no periodo de 2020 a 2023. Metodologia: Estudo de
coorte retrospectivo baseado em dados publicos do Departamento de Informac&o e Informatica
do Sistema Unico de Satide (DATASUS) referente ao periodo de 2020 a 2023, incluiram-se todos
0s registros de internacdes e 6hitos com diagndstico primario/associado a obesidade (CID-10
E66), classificados segundo faixa etaria e unidade federativa, calcularam-se taxas e proporgdes e
realizou-se andlise descritiva comparativa entre regides do pais. Resultados: Entre 2020 e 2023,
foram registrados no Brasil 107 6bitos e 168 internacdes por obesidade em individuos de 1 a 19
anos. A maior concentragao ocorreu nafaixa etariade 15 a 19 anos, com 77 6bitos (71,9%) e 146
internacoes (86,9%). Nas demais faixas etarias, os valores foram inferiores: 7 dbitos e 2
internacOes entre 1 e 4 anos, 8 dhitos e 8 internacdes entre 5 e 9 anos e 15 dbitos e 12 internacdes
entre 10 e 14 anos. Em termos regionais, 0 Sudeste apresentou 0s maiores nimeros absol utos (42
obitos e 75 internagdes), seguido pelo Sul (21 dbitos e 71 internagdes). O Nordeste registrou 28
obitos e 15 internacdes, enquanto o Norte apresentou 7 obitos e 2 internagdes, e o Centro-Oeste 9
obitos e 5 internacBes. Observa-se que, embora Sudeste e Sul concentram 0s maiores registros
totais, regides como Norte e Nordeste apresentaram maior discrepancia entre internagoes e
oObitos, sugerindo desigualdade no acesso a atencdo hospitalar. A obesidade em adol escentes
representa a principal carga de morbimortalidade, com predominio absoluto dos casos entre 15 e
19 anos em todas as regides analisadas. Conclusdo: A andlise dos dados de 2020 a 2023
evidencia que a obesidade em individuos de 1 a 19 anos no Brasil concentra sua maior carga de
morbimortalidade nafaixaetéria de 15 a 19 anos, responsavel pela ampla maioria dos 6bitos e
internacdes. Observou-se também heterogenei dade regional, com o Sudeste e o Sul apresentando
0s maiores nimeros absol utos, enquanto Norte e Nordeste revelaram maior proporcao de 6bitos
em relacdo ao numero de internagdes, sugerindo desigualdades no acesso a assisténcia hospitalar.
A ocorréncia de 6bitos em faixas etarias mais precoces, ainda que em menor escala, aponta para
formas graves de obesidade infantil. Esses achados refor¢cam a necessidade de politicas publicas
voltadas a prevencao e manejo precoce da obesidade, com atencéo especia as disparidades
regionais e ao grupo etario da adolescéncia, que se configura como o0 mais vulneravel ao impacto
da doenca.
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