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Resultados Da Triagem Neonatal Para Deteccdo Do Hipotireoidismo Congénito E Impacto No
Desenvolvimento Infantil: Uma Revisdo Integrativa

Introducdo: O hipotireoidismo congénito é a doenca enddcrina mais comum nainfancia e causa
evitavel de deficiénciaintelectual. Triagem neonatal permite diagndéstico e tratamento precoce,
mas a crescente deteccdo de formas leves e transitorias impde novos desafios. Objetivos:
Identificar e analisar estudos que abordem o impacto da triagem neonatal na deteccéo precoce do
hi potireoidismo congénito e seus desfechos clinicos.Metodologia: Revisdo integrativa com a
pergunta norteadora“A triagem neonatal para hipotireoidismo congénito garante diagndstico
precoce e adequado desenvolvimento infantil?". Foram buscados estudos nas bases de dados
PubMed, SciEL O, Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saide (LILACS) e Cochrane
Library, com os descritores “congenital hypothyroidism”, “newborn screening”, “TSH cutoff”,
“diagnosis’, “neurodevelopment”, usando os operadores "AND” e "OR’. Incluiram-se artigos dos
ultimos 12 meses, em inglés, portugués e espanhol, sem restricdo de local, excluindo adultos. A
selecdo utilizou instrumento validado para garantir a qualidade da analise.Resultados. No periodo
analisado, 80 artigos publicados em um ano foram identificados sobre triagem neonatal para

hi potireoidismo congénito, e 16 incluidos na andlise apos selecdo. A triagem neonatal
possibilitou diagndstico precoce, geralmente na primeira semana de vida, favorecendo tratamento
rapido. A sensibilidade dos testes de TSH neonatal variou de 92% a 99% e a especificidade de
95% a 98%. O valor preditivo positivo superou 90% e o negativo chegou a 99%. Falsos-
negativos foram raros, sobretudo em prematuros e recém-nascidos com elevacdo tardiado TSH,
justificando coleta de segunda amostra entre 7 e 28 dias. Destacou-se ainda a deteccéo crescente
de formas transitérias do hipotireoidismo congénito, cerca de 20% dos diagnosticos, em criancas
com tireoide normal. Protocolos que associam T4, TSH e TBG mostraram eficacia na
identificacdo de casos centrais e na reducéo de perdas diagnosticas.Conclusio: As pesquisas
analisadas verificaram que atriagem neonatal para hipotireoidismo congénito é uma estratégia
eficaz para o diagnéstico precoce e inicio oportuno do tratamento. A alta sensibilidade e
especificidade dos testes de TSH, aliadas a deteccéo precoce, reduzem o risco de sequelas

neurol 6gicas e otimizam o desenvolvimento infantil. Portanto, implementar a triagem neonatal
como parte dos protocolos de salide € uma ferramenta valiosa, que contribui para um manejo
clinico mais assertivo, acompanhamento prolongado adequado e melhor gestdo dos recursos em
salde.
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