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Trabalhos Cientificos

De Volta Ao Prato: Como A Alimentacdo Moderna Esta Antecipando A Puberdade

Introducéo: A crescente presenca de alimentos ultraprocessados na alimentacao infantil tem
gerado preocupagdo quanto aos seus efeitos no desenvolvimento e na salide alongo prazo.
Observa-se uma tendéncia de antecipacdo da puberdade, possivelmente relacionada ao padréo
alimentar moderno. Objetivos: Analisar arelacdo entre o consumo de alimentos ultraprocessados
e possiveis ateragdes no crescimento e no desenvolvimento puberal de criangas e
adolescentes.Metodologia: Foi realizada uma revisao narrativa da literatura nas bases de dados
PubMed e Scientific Electronic Library Online (SciELO), selecionando cinco artigos publicados
nos ultimos dez anos. Foram incluidos estudos observacionais, transversais e de coorte,
utilizando os descritores * alimentos ultraprocessados’, “puberdade precoce” e “crescimento
infantil”. Os estudos sel ecionados abordaram arelagéo entre a alimentagdo infantil,

especia mente o0 consumo de alimentos ultraprocessados, conforme a classificacdo do sistema
NOVA, e marcadores de crescimento e desenvolvimento puberal. Também foram considerados
estudos que relacionassem o consumo desses alimentos a alteragdes hormonais, aumento da
adiposidade, inicio da puberdade e riscos metabdlicos em popul agbes pediatricas. Resultados: Os
estudos indicam que o consumo elevado de alimentos ultraprocessados esté associado ao
aumento da adiposidade corporal em criancas e adol escentes, especialmente em estudos
longitudinais. Uma coorte com 9.025 criangas demonstrou aumento no IMC, gordura abdominal
eresisténciaainsulina. O excesso de gordura corporal pode antecipar a puberdade, sobretudo em
meninas, e elevar os niveis de hormdnios sexuais, como observado pelo aumento do indice
androgeénico livre. Também foram registradas alteractes no perfil lipidico, com elevacdo do
colesterol total edo LDL, ereducdo do HDL. A introduc&o precoce desses alimentos esta ligada
amaior risco de sobrepeso e desequilibrios nutricionais, mesmo em contextos de inseguranca
alimentar. Conclusdo: O consumo elevado de alimentos ultraprocessados nainfancia esta
associado a ateracdes metabdlicas, aumento da adiposidade e possiveis ateracbes hormonais que
podem contribuir para a antecipacdo da puberdade, especialmente em meninas. A substituicdo
progressiva de alimentos naturais por produtos industrializados, com alta densidade calorica,
baixo valor nutricional e diversos aditivos quimicos, constitui um fator de risco relevante parao
desenvolvimento saudavel. Esses achados reforcam aimportancia de estratégias de educacéo
alimentar e nutricional, bem como de politicas publicas voltadas a promocéo da alimentacdo
saudavel desde os primeiros anos de vida.

LARA MARREIROS DA COSTA LIMA (UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PEPERNAMBUCO ), MARIANNA PEREIRA SILVA RAMALHO (UNIVERSIDADE
POTIGUAR ), GABRIELA PORTO GASPAR (UNIVERSIDADE POTIGUAR ), MARIA DO
CEU PONTES VIEIRA (UNIVERSIDADE POTIGUAR ), ANDRE SALUSTIO CABRAL
(UNIVERSIDADE POTIGUAR ), ANA LUIZA CRUZ GOMES (UNIVERSIDADE
POTIGUAR ), FERNANDO SERGIO DE MACEDO CALDAS SEGUNDO (UNIVERSIDADE
POTIGUAR), MARCEL DA CAMARA RIBEIRO DANTAS (UNIVERSIDADE POTIGUAR)

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/ 16-cong-br-pediatr-endocri nol ogia-metabol ogi a-cobrapem/0138-de-vol ta-ao-prato-como-a-al i mentacao-moderna-

esta.pdf



