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Trabalhos Cientificos

Hipotireoidismo Congénito: Importancia Do Rastreamento Neonatal E Impacto No
Desenvolvimento Neuropsicomotor

Introducdo: O Hipotireoidismo Congénito (HC) é um distirbio caracterizado pela secrecéo
insuficiente dos hormonios tireoidianos, 0 que compromete a maturacéo do Sistema Nervoso
Central (SNC). O rastreamento precoce € essencial pois, se ndo tratado, pode levar a atrasos no
desenvolvimento neuropsicomotor.Objetivos: Evidenciar aimportancia do rastreamento neonatal
para a deteccéo antecipada do HC e analisar o impacto dessa condi¢éo no desenvolvimento
neuropsicomotor infantil.Metodologia: Trata-se de umarevisao daliteratura, realizada nas bases
PubMed, SCIELO e LILACS, além da Sociedade brasileira de Pediatria (SBP) e do Ministério da
Salde. Foram incluidos artigos publicados entre 2010 e 2025, utilizando os descritores
“hipotireoidismo congénito”, “triagem neonatal” e “desenvolvimento neuropsicomotor”.

Sel ecionaram-se trabal hos que abordassem diagndstico, rastreamento e impacto do HC no
desenvolvimento infantil.Resultados: O diagndstico do HC no RN apresenta desafios, sobretudo,
acerca da inespecificidade ou auséncia de manifestagdes. Por isso, programas de triagem neonatal
foram desenvolvidos para possibilitar o diagndstico e tratamento precoce, evitando sequelas
permanentes. No Brasil, o rastreio de HC foi incorporado ao Programa de Triagem Neonatal com
0 objetivo de detectar doencas congénitas, permitindo o tratamento precoce. A triagem do HC é
realizada idealmente entre 0 3° e 0 5° dia de vida, em amostras de sangue col etadas em papel
filtro daregido plantar do RN. Esse mecanismo de rastreio avalia as concentragdes do horménio
tireoestimulante (TSH), cujo valor de corte € 10 mUI/I. Os pacientes com resultado acima do
valor do corte sdo convocados para arealizacdo de novo teste e avaliagdo clinica parainiciar o
tratamento especifico. O HC é uma condi¢do que compromete o desenvolvimento
neuropsicomotor devido a deficiéncia de horménios tireoidianos, além disso, a SBP destaca que o
periodo critico de dependéncia desses hormonios para aformacdo do SNC vai davidafeta até os
dois primeiros anos. Logo, a auséncia desses hormdnios pode resultar em retardo mental,
incoordenacdo motora e perda auditiva neurossensorial. Outrossim, pode haver prejuizos ainda
mai's acentuados que afetam memoria, atencao e linguagem. Dessaforma, o grau de
comprometimento depende do inicio da terapéutica, gravidade do HC e a capacidade adaptativa
da crianca. Conclusdo: O Hipotireoidismo Congénito representa uma condicdo potencialmente
grave, mas prevenivel em seus desfechos mais severos quando diagnosticado precocemente. O
rastreamento neonatal se mostrafundamental para a deteccéo precoce, visto que os sinais clinicos
iniciais sdo inespecificos e podem atrasar o diagndstico. O tratamento imediato é capaz de evitar
sequelasirreversiveis no desenvol vimento neuropsicomotor, garantindo melhor qualidade de vida
e prognostico as criangas acometidas. Assim, reforca-se aimportancia da triagem neonatal como
estratégia essencial de salde publica.
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