Titulo:
Autores:

Resumo:

iRy

&k oo 12 a 15 de novembro
;ﬂ,’.;i;;':fice 3 i }E} LUL}}L}QPEM Recife Expo Center
— R - PE

Trabalhos Cientificos

Obesidade Infantil: Novos Protocolos De Rastreamento E Intervencdo Precoce

Introducéo: A obesidade infantil € uma epidemia crescente ligada a alteragdes metabdlicas e
cardiovascul ares precoces, representando um sério problema de salide publica. A deteccdo e
intervencao precoces sao fundamentais para prevenir complicacfes e melhorar o
prognostico.Objetivos: Apresentar as atualizacfes recentes nos protocol os de rastreamento e
estratégias de intervencao precoce em criangas com excesso de peso ou risco de
obesidade.Metodologia: Revisdo narrativa de diretrizes nacionais e internacionais publicadas
entre 2020 e 2025, além de meta-analises e estudos observacionais sobre rastreamento, manejo
multiprofissional e terapias farmacol 0gicas em criancgas e adol escentes.Resultados: As
recomendacfes atuais ampliam atriagem paraalém do IMC, incluindo circunferéncia abdominal,
relacdo cintura/atura e marcadores metabdlicos como perfil lipidico, glicemia, insulinae
enzimas hepaticas. Programas precoces de educacdo alimentar, incentivo a atividade fisica,
controle de tempo de tela e envolvimento familiar sGo fundamentais. Em casos sel ecionados,
agonistas de GLP-1 (liraglutida e semaglutida) reduziram significativamente IMC, peso corporal
e pressao arterial em criangas e adol escentes, com perfil de seguranca aceitavel, embora com
efeitos gastrointestinais frequentes e necessidade de acompanhamento alongo prazo. A diretriz
da ABESO (2025) reforca o uso individualizado, continuo e associado a mudancas de estilo de
vida, com metas readlistas e foco no controle de comorbidades. Cirurgia bariatrica segue indicada
apenas para casos graves refratarios.Conclusdo: A incorporacdo de novos métodos de
rastreamento e 0 uso criterioso de terapias farmacol dgicas, aliados aintervengoes
comportamentais e familiares, so essenciais parareduzir a prevaléncia e o impacto da obesidade
infantil.
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