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Trabalhos Cientificos

Impacto Da Exposicéo Precoce A Disruptores Endécrinos Sobre A Idade De Inicio Puberal: Uma
Revisdo Sistemética

Introducdo: A cronologia puberal resulta dainteracdo entre fatores genéticos e ambientais.
Evidéncias crescentes indicam que a exposi¢do precoce aos disruptores endocrinos, substancias
exodgenas capazes de alterar mecanismos hormonais, podem interferir diretamente naidade de
inicio pubera e naintegridade endécrina.Objetivos: Avaliar e sintetizar as evidéncias sobre o
impacto da exposi¢do precoce aos disruptores endocrinos naidade de inicio puberal em criangas
e adolescentes.Metodol ogia: Revisao sistemética conduzida nas bases PubMed e BV'S, com os
descritores MeSH: (Endocrine Disruptors OR Bisphenol OR Phthalic Acids) AND (Puberty OR
Sexual Maturation) AND (Environmental Exposure). A buscainicial identificou 265 trabalhos e,
apos critérios de inclusdo (2015-2025, inglés ou portugués, texto completo) e exclusdo
(duplicados, tangenciais ou fora dos critérios), 39 artigos foram selecionados para
revisdo.Resultados: A busca resultou em 265 artigos e 25 duplicatas. Apds triagem por titulos e
resumos, 58 foram lidos na integra e 39 incluidos (27 coortes, 4 experimentais, 5 transversaise 3
caso-controle), realizados em diversos paises, com amostras de criancas, adolescentes e coortes
pré-natais. Os critérios diagnodsticos mais utilizados foram estadiamento de Tanner, menarca,
telarca, gonadarca, pubarca e dosagens hormonais séricas. Fendis (bisfenol A e triclosan) foram
0S mais estudados (67%), seguidos dos ftalatos (52%). Esses compostos associaram-se a
antecipacdo puberal em meninas (26%), em meninos, apenas um estudo vinculou propil parabeno
a gonadarca precoce. Misturas persistentes (PFAS, PCBs, pesticidas organoclorados)
apresentaram resultados divergentes. uma coorte briténica ndo encontrou alteragoes, enquanto
uma russa associou dioxinas ao atraso em meninos e PCBs néo dioxin-like a antecipacéo,
enquanto U norte-americana associou os retardantes de chama (PBDES) ao atraso em meninas.
Entre metais, o cadmio relacionou-se a menarca tardia em Bangladesh, o chumbo a antecipacéo, e
0 arsénio mostrou achados inconsistentes, associado ao atraso apenas quando dosado no sangue
materno. Dos 39 estudos, 35,9% relataram atraso puberal, 30,76% antecipacdo e 33,4%
resultados inconclusivos, 12 apontaram divergéncia segundo sexo, disruptor e momento da
exposicdo. Apesar da heterogenei dade metodol 6gica e da andlise isolada de substancias,
compostos estrogénio-miméticos, como o bisfenol A, associaram-se mais a antecipacdo em
meninas, enquanto metais e retardantes de chama relacionaram-se a atrasos, sobretudo em
meninos. Essa variabilidade confirma ainfluéncia do sexo, do ambiente e do desenho dos
estudos, refor¢ando a plausibilidade biol 6gica e arelevancia clinica e epidemiol 6gica do
tema.Conclusdo: A exposi¢do precoce a disruptores enddcrinos pode aterar a cronologia puberal
de forma heterogénea e sexo-dependente. As evidéncias apontam impacto pediatrico relevante,
exigindo prevencéo adequada e novos estudos para elucidar padrdes e seus efeitos.
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